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WEINWURM'S
GEMISCHTER SATZ!

SVART ATT UTTALA - LATT ATT TYCKA OM!

L:t'nli\rhu:r Saiz 2023

org WeimweTim

| ART NR 23153 - 12,5% VOL ! 750 ML - PRIS 115 KR' WWW.FOLKOFOLK.SE*

Att borja dricka i tidig alder 6kar
risken for alkoholproblem.

“BADE LASKANDE PIGGT OCH
INBJUDANDE FRUKTIGT - OCH ETT

KLOCKRENT FYND.”

ANDREAS GRUBE WINETABLE

“5Sp - FULL POTT
OCH UTMARKT KOP”

BOXTOPPEN, JUNI 2024

VA VA VA VA VA

i,

TT PER KT
HA-I-KYLEN-VIN”

ANDERS MELLDEN VINGUIDEN, JUNI 2024

“MER AN PRISVART”

MUNSKANKARNA, JUNI 2024
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Semestern ér slut for de flesta
men inte sommaren. An finns
tid att njuta av sensommarkval-
lar med utehdng sdsom grill och
solnedgangar dven om de blir
tidigare och tidigare for varje
kvdll. En kir svensk tradition
s hdr ars som ér lika kort som
intensiv dr den folkkdra kréft-
skivan. Ett perfekt tillfalle att bju-
da in néra och kira for att sorpla
blotdjur och sjunga hellre dn bra
ikladd fargglada hattar. Det ar
lage att tanka all extra energi och
bunkra D-vitamin infér hosten
och vintern som kommer. Och
det kan vi dven gora ute i skog
och mark. Det basta i livet dr gra-
tis och just nu finns det massor av
fargglada ldckerheter i naturens
alldeles egna skafferi. Det giller
allt fran frukt och bar till allskéns
svamp. De gula kantarellerna har
vuxit som spon i backen och snart
gor dven hostsvampen sitt intag.

I det hdr numret reser vi till Syd-
afrika, landet med sin omvilvande
historia, sin sagolika natur och
fantastiska gastronomi. Vi bjuder
pé populéra ritter inspirerade av
landets matkultur sasom national-

ritten Bobotie som dr en smakrik
lammférsgrating och frasiga och
kryddig samosarullar. Dessutom
portritterar vi nagra av landets
passionerade vinproducenter. Nar
man njuter av en flaska sydafri-
kanskt vin, ar det som att dka pa
en smakfull resa genom landets
historia, kultur och méanniskor.

Under Vintugg pratar vi om hur
man ska tanka kring dryck som
ska kombineras med grillmat
som ofta har sota och kryddi-
ga tillbehor sasom glaze och
kryddor av olika slag. Vilken
typ av dryck passar bast till det?
Recepten avslutas som sig bor med
en himmelsk efterritt som gor en
pa kanelen fullproppad med lycka,
sommarens sena bir och en och
annan vaniljstang. Givetvis 16per
vara tips om passande drycker till
recepten och érstidens festligheter
som vanligt som en rod trad
genom tidningen tillsammans
med annan inspiration.

Vi onskar dig en trevlig lasning,
ett harligt slut pd sommaren och
en firgglad borjan pa hosten.

CHAMPAGNE

NATURLIG
ELEGANS

Ar 1947 gick sju odlare samman for att skapa en

f"‘\HEZIStiSl\’ Cl]zllﬂpilgl’lk\ Gemensamt {"01 0(”2[1'1]2[ var dL’l':lS pl'iSlldC

Premier Cru- och Grand Cru-vingirdar och en vision att skapa en tidls,

naturlig och elegant champagne kiind f6r sin balans och harmoni.

1\"[&,‘({ en dOlﬂil’lzll]S av (jl];ll'd(ﬁl]l')il\', en stor dk‘] reservvin 0(‘11

en 1iing1‘c tid pﬁ jiist(‘ﬁ]lningcn 4n vad 1‘cg|c1‘n:l kriver definierar

dessa egenskaper fortfarande Palmers & Co’s stil.

Tidlosa, nuturligt elcgzmtzl chzlmpzlgner i pcrf‘ckt balans.

PALMER & CO LA RESERVE BRUT

NR 7372 ALK 12%

75CL 399 KR 37,5 CL 239 KR
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www.provinum.se
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Kommunikatér och sommelier med
rétterna i Viasterds. Bytte Sverige mot
Paris for studier samt marknadsforings-
jobb och i romantikens huvudstad féddes
vinintresset. Sedan linge bosatt i Stock-
holm dar jag tidigt halkade in i dryckes-
branschen, nagot jag tackar min lyckliga
stjarna for. Forkarleken till vin, sprak och
att skriva har nu lett mig hit.

See surue( :030]

Kostekonomen som lingtade efter kreati-
vitet och sadlade om till matskribent. Ett
varierat yrkesliv som dven resulterat i 17
kokbocker och matbloggen “Caroline i
koket”. Liksom Jenny uppvuxen i gurkstan
och en sann frankofil efter 15 ar i s6dra
Frankrike. Aven mitt vinintresse vécktes
i ostens och baguettens forlovade land
vilket ledde till en sommelierexamen.
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All redaktionell text, recept och dryckestips skapas av dt&drick!

"My go-to

Champagne”

Madeleine Stenwreth
Master of Wine

Enastaende!

Dina Viner 2024

Omslagsbild: Kyle from the North, Unsplash

Alkohol ar beroendeframkallande
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Startskottet for

-har storleken nagon betydelse?

i forknippar ofta som-

maren med skaldjur
men egentligen dr det ju
forst nu under kommande
host som de ar riktigt bra.
For godast skaldjur bru-
kar “R-regeln” vara en bra
tumregel att forhalla sig
till, da de smakar som allra
bidst under manader med
den bokstaven i sitt namn,
alltsa september-april. Un-
der den hir perioden trivs
skaldjuren bittre och haller
hogre kvalitet tack vare
kallare vatten i hav och sjo.

Just nu lider den klassiska
kréftsasongen mot sitt slut.
Aven om kriftpremiiren
inte finns kvar pd samma
satt som forr sa haller man-
ga fast vid traditionen. Men
det beror forstds pa var i
landet vi bor. Nar vistkust-
bor pratar om kriftor avser
man havskréftor, medan bo-
ende i resten av landet syftar
pa sotvattenskriaftor. Bada
betraktas som delikatesser
och det finns forstas hangiv-
na anhéngare till dem bada.
En stor skillnad &r att man
kan fiska havskriftor &ret
runt eftersom reglerna om
fiskeforbud bara giller sot-
vattenskriftor. Dock anser
manga att de smakar bést nar
hostens salta friska vindar
drar in 6ver havet. For 6vrigt
ar havskriftan sldkt med
hummern och kallas dven
ibland for kejsarhummer.

Vi far dock vinta pa den
svenska hummerpremidren
till forsta mandagen efter
den 20e september (i ar den
23e). Och édr man skaldjurs-
alskare fran Bohusldn kin-
ner man sékert till uttrycket
skaldjurens big five: rikor,
havskriftor, hummer, muss-
lor och ostron.

Flaskor modell storre

Och varfor inte fira skal-
djuren med drycker i storre
format? En magnumflaska
innehaller 1500 ml vilket ar
lika mycket som tva stan-
dardflaskor. Att servera vin
ur en magnum &r bade fest-
ligt och lyxigt. Samma flas-
ka réacker till ett storre sall-
skap och framfor allt kan
vinupplevelsen bli battre.

Men har storleken (pa
flaskan) verkligen nagon
betydelse?

Svaret i just det har fallet ar
Ja! Att gora viner pd mag-
numflaska kriaver en hel del
resurser och omsorg fran
vinproducenten och vinma-
karen gor oftast bara mag-
num av viner som haller hog
kvalitet.

Dessutom &dr kinslan en
helt annan niar man server-
ar vin ur en storre flaska.
Buteljen blir tillstdllningens
huvudrollsinnehavare och
frambringar ofta en wow-
effekt. S& njut sommarens
sista stralar med droppar i
forpackning modell storre,
det ar du vird! Klassiska
drycker till skaldjur ar bade
torra vita viner men aven
de med lite restsotma samt
bubblor och snaps.

ST VINACIES®
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GRANDS CREMANTS DE BOURGOGNE
A Nuits-SAINT-GEORGES

”Barigt och friskt med
toner av smultron,

hallon och jordgubbar.
Tilltalande med bade sot
Jrukt och frisk syra som
balanserar varandra
Jint. Lackert!”

ALLAS, ELIN GRUBE,
1T FEB 2024

”Vilgjort bubbel som ger
stor utdelning for pengarna.

Tilltalande fraschor och toner
av dpplen, grape och kex”

ALLTOMVIN.SE, 26 DEC 2023
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Louis Bouillot Crémant de Bourgogne Brut Arwnr 7688 | alk 12% | 750 ml | 149:- —

Louis Bouillot Crémant de Bourgogne Rose Brut Arinr 7781 | alk 12% | 750 ml | 159:- | GIERTZ.SE MIG!

Alkohol | samband med arbete

oker risken for olyckor.




Mealdrur + rora

Vi kickar igang skaldjurssisongen med tva dlskade favoriter,
lika goda som littlagade. For sag den som inte dlskar en smarrig
rikmacka eller skagenrora. Vara recept bjuder pa en liten twist,
i skagenroran tar vi vara pa sensommarkriftornas goda smak
men dven raikmackan krons med en smakrik rora istillet for den
mer traditionella majonnisen.

Krér%ﬂéré'ra meol p&Mm/VVo’lL

Roror idr alltid lika tacksamma att bjuda pa och passar lika bra till forritt
som tilltugg. Den hir krimiga roran kan nog bist beskrivas som krift-
skagen, fast med ett litet sting av pepparrot. God tillsammans med ostpaj
pa kriftskivan eller klicka pa bitar av knidckebrod eller i krustader.

cirka 5dl

300 g rensade kréftstjartar

1 dl majonnas

3 msk créme fraiche ( 32 %)
1 msk farskriven pepparrot
1/2 dl hackad rodlok

4 msk hackad dill

1/2 krm cayennepeppar
salt

1. Grovhacka kriftorna.
2. Blanda majonnis, creme fraiche, pepparrot, rodlok, dill och cayenne-
peppar. Vind ner kriftorna. Smaka av med salt.

Med 0.P. Alkoholfri Snaps kan
alla vara med och skala

Med dessa alkoholfria snapsar
kan alla vara med och sjunga
i snapsvisorna och njuta av
festligheterna.

Detta mixpack innehaller sex flaskor
i tre olika varianter av O.P. Andersons
mest populdra snapsar; den klassiska
O.P. Anderson Original, O.P. Anderson
Klar med tydlig ton av dill samt O.P.
Anderson Petronella med dppeltoner.

20 DEIRINAL F o EETEENELLA ({11

O.P. Anderson
Alkoholfri Snaps mixpack
nr 11937 /6 flaso ml /109 kr

Ekologiska och kryddade med de klassiska O.P. Anderson-kryddorna kummin, anis och fankal.

folk Ofolk
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Ratlemocteo med < n—

Smateonole

Krimig rora med gravad eller rokt lax och ett berg av handskalade riakor -
den hir lickra rakmackan har verkligen allt.

Laxrora

6 stycken

1 kg rdkor med skal

6 skivor danskt ragbrod

ca 50 g svart tangkaviar eller stenbitsrom
3 hérdkokta dgg

hackad graslok

citronklyftor

dill

Rora (ca 6 dl)

200 g gravad eller kallrokt lax
2 dl créme fraiche (32 %)

% dl majonnis

2 msk riven pepparrot

4 msk hackad rédlok

1 dl hackad dill

Y5 krm cayennepeppar

salt

1. Roran: Hacka laxen och blanda ihop ingredienserna. Smaka av med salt.
2. Skala rakorna.

3. Bred en del av roran péa brodet. Lagg pa rakorna i en rejdl hog och toppa
med rora.

4. Garnera med rom, klyftade dgg, hackad graslok, citronklyftor och en
dillkvist.

139 kr

“%

"Rotari &r alltid
ruskigt bra”

-DinVinguide.se, Sofia Ander, 25/1 2024
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NR 7567 » ALK. 12 thewineagency.se

Att borja dricka |
tidig alder 6kar risken
for alkoholproblem.
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Semestern iar slut och vi ser fram emot en fargsprak-
ande host. Vi suger ut det sista ur sommaren 6ver en
kriftskiva med tillhérande sang och sista sensommar-
grillningen utomhus. Vi kickar sedan igang hosten med
svamp, bardessert och de efterlingtade skaldjuren. Till
detta passande drycker dir kombinationen ger energi
som ricker aret ut. Vi dansar ut sommaren storartat och
vialkomnar hosten med buller och bang.

g Vwmlofmau/can

Just nu dignar det av matig svamp i skogen sasom kantareller, Karl-Johan
och en och annan sopp. Ta med dig korgen och ga ut i skogen for att bota-
nisera. Bra for bade kropp och knopp da svampplockning dr som balsam
for sjélen.

Druvan pa allas ldp-
par. Har ryms mas-
sor av naturens bar,
fran korsbar, jord-
gubbar, hallon till
lingon och bjorn-
bar samt viol och
kryddighet.

Vin fran trendiga
Piemonte med ur-
sprungstypiska toner
av saftiga korsbar,
morka bla  plom-
mon, viol och en
och annan firsk ort.
Mat f6r Mans... eller
snarare dryck.

ROURGOGNE

Frovies =

Langhe Rosso, 2022
Italien / 73279/ 119 kr

Francois Martenot
Bourgogne

Cuvée Prestige

Pinot Noir, 2021
Frankrike / 5361 / 149 kr

[ .
Saso nagens s/caﬁa'ﬁd*wr
Hogsdsongen for dessa blotdjur dr pa ingang, hurra! Manader innehal-
lande bokstaven R betyder enligt en gammal tumregel dé delikatesser-

na dr som bast. Till skaldjur passar ett kallt vitt och bubblor som hand i
handske.

Sucto— 7 VLZ(ML—V%UM

Grillen har gatt varm i bade slott och koja i sommar och in finns tid att
njuta av utomhushing med mat pa tallriken och gott i glaset. Ligg pa ett
kol, ta det lugnt och sling vad som 6nskas pa gallret; fagel, fisk eller mitt
emellan och njut sommarens sista stralar.

Perfekt grillvin till
lammet och burgar-
en. Lila plommon,
morka korsbar och
bjornbar som varvas
med mork choklad,
vaniljstaing och en
puff tobak. Mycket
mmm for pengarna.

Ekologiskt

Jonty’s Ducks

Pekin Red, 2020
Sydafrika / 2243 / 139 kr

Servera detta kraft-
paket till den nygril-
lade firren i sillskap
av potatis och brynt
smor. Smaken av
solmogna gula dpp-
len, apelsinzest och
vinets notighet blir
fina fisken till rétten.

Three Finger Jack
Chardonnay, 2020

USA /57404 / 149 kr

o
. " o
Are/ls csto /u»aﬂﬂkkuvw
Pa med krifthattarna och dela ut sanghéftena medan du sjunger i kapp

med arstidens sista virmande stralar och smuttar pa snapsen. Till krift-
djuren tipsar vi om 6l som dr ett maste for manga samt vitt med restsotma.

Att fa denna lager pa
kroken till kréftor-
na dr inte sd dumt.
Mycket humle och
maltsmak samt hart
brod, en bukett av
pinfirska Orter och
frasch apelsin blir
rent av finemang till
falsksangen.

NYHET

Lucky Bait

Sverige / 1327 / 9,50 kr
+ 1 kripant (330 ml)

Klassiska droppar
som dr allt annat dn
falsksdng. De bjuder
snarare pa ljuva ton-
er av honungsmelon
och lime samt en
syra som balanserar
restsotman till per-
tektion. Eftersmaken
gar mot crescendo.

Kloster Eberbach
Kabinett, 2023
Tyskland / 5810 / 129 kr

Garoletserten

E'nl;&pajt

VASTERBOTTENPAJ

oppad med handskalade rakor, havskraftor, stenbitsrom, dill och créme fraiche.

Du behover: 1 pajskal 24 cm i diameter (av fardig deg eller din egen) ¢ [=]; 311

A
300 g riven vasterbottenoste 3 st dgg * 3 dl vispgradde ¢ 1 nypa riven muskot ¢ &sﬁ
1 nypa salt « 0,5 tsk nymalenssvartpeppar... Las mer genom att scanna koden I-?

— g

Sla upp dorrarna och se vad naturen nu har att erbjuda i barform. Ofta
finns de bara ett stenkast bort i nirmaste tridgard eller skog. Till en
efterritt krdvs en dryck som dr sotare dn desserten, annars uppfattas dryck-
Ingen tillstallning en som otroligt sur.
eller skaldjursfrossa
utan bubbel, det ar
sedan gammalt. En
Cap Classique med
en lockande gyllene
firg som uppvis-
ar friska smaker av
Granny Smith, cit-
rus och fliderblom.

Nytt, elegant och
uppfriskande med
smaker av gula dp-
plen, persika, ga-
liamelon, och nétter.
Ett strdk av grillad
lime och citronskal.

L o} o

| - Ga med i

En so6t kirleksbomb ' "
med honung, apel-
sin och sota aprikos-
er passar som hand

i handske till desser-

Inbjudande toner av
vit persika, aprikos
Smaker som stan- och en frisk flikt av
nar kvar liddinge i citrus. En bra balans
munnen. mellan friskt och

sott. Smé pérlande
bubblor som Kkittlar

ten med bar. En dkta
smekning av bade

CEASTRONOMI”

IN(YHETB " ‘I:IVYHETf A Pecans dodsskont pé tungan. tunga och gom. 2 ]
rone borealis aterfor: ecan Stream P J ) = . '

Vint; Cuvée Brut, 2022 Chenin Blanc, 2023

Yt e bt 0 FOraig Somivardesatter upplevelsen av god dryck och mat!
Casalforte Moscat Nederb: - 2 i 2 5 5 i i
Dolee Sparkiing. N tarvest, 2023 S?nj mgdle_m far c_lu tips pa hur du chk_as bgst nar du skall kon:nbmgra vinet med maten,
{gegisenm{)74447/59kr (SSYgsfrrrﬂ;aMMl/BOkr — du far inbjudningar till provningar, recept till middagarna och tillgang till exklusiva lanseringar.
Bestillningssortiment { )—%]

Medlemskapet ar gratis — och du kan ga ur nar som helst. i._ i

GOURMETSERVICE Vinet i glasen: Zeno Alcohol-Liberated White Alcohol Free 2022 Nr 11905 99 kr PROVINUM

WERNERS
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-gammalt vinland
i Nya viarlden

ydafrika &dr det mangfacet-
Sterade landet som stricker sig

fran de karga landskapen i norr
till de frodiga vinregionerna i sdder.
Dess unika klimat tillsammans med
sin varierande geologi och geogra-
fi erbjuder optimala forutsittningar
for vinodling som under de senaste
decennierna har gjort sig ett namn
pa den internationella vinscenen. Det
riknas, trots sin 350 ar langa vinhis-
toria, som ett av “nya virldens” vin-
linder. I Sverige har landet tidigare
forknippats frimst med budgetviner.
Pa senare tid har detta vigts upp av
mer kvalitativa och genomarbetade
viner, mycket tack vare en ny genera-
tion vinodlare som med passion och
hart arbete drivit vinindustrin mot en
hogre kvalitetsniva. Detta har lett till
landets stjarnstatus virlden over och
Sydafrika dr numera enligt manga ett
av virldens framsta vinldnder.

Historia

Sydafrikas vinproduktion har rotter
som stracker sig tillbaka sa lingt som
till 1600-talet. Datumet var 2 februari
1659 da en hollindsk kolonisator vid
namn Jan van Riebeeck pressade den
forsta sydafrikanska druvsaften fran
vinrankor han planterat nagra ar tidi-
gare fran sticklingar importerade fran
Europa. Platsen var dar Kapstaden lig-
ger idag. Till en borjan var vinproduk-

\\ ' Calvinia ®

- Klawer
L]

tionen allt annat dn populidrt framst
dé datidens bonder var tveksamma till
vinodling. Nar Riebeecks eftertridare
Simon van der Steel kom till rodret i slu-
tet av 1670-talet fick vinproduktionen
ett uppsving. Han odlade druvor som
sedan ledde till Vin de Constance, ett
sOtt muscatvin. Det togs emot mycket
vdl bland bade kungligheter och aris-
tokrater i Europa under 1700-talet och
satte sedermera Sydafrika pa vinkartan.

Landet har fatt sina franska influ-
enser fran de franska hugenotterna
som kom till landet vid den har tiden.
Under forsta halvan av 1800-talet, da
britterna ockuperade landet, blom-
strade vinproduktionen i Sydafrika som
ledde till en enorm spridning och en
stor 6kning av produktion. Men s& 1886
fick den positiva utvecklingen ett abrupt
slut. Den forrddiska vinlusen antrade
landet och 6delade stora delar av pro-
duktionen under flera artionden. Det-
ta ledde till 6verproduktion och stora
kvalitetsproblem nér odlingarna till slut
aterhdmtade sig. Nu kréavdes krafttag for
att oka kvaliteten och 1918 grundades
Ko-operatieve Wijnbouwers Vereniging
(KWV) som var ett statligt handels-
monopol. Kvaliteten pa vinet hojdes
tack vare nya tillverkningsmetoder.

1948 startade perioden for Apartheid

och under det hdr skedet gjorde han-
delsblockader mot landet att exporten

Carnarvon @

Williston
L]

Mevihern C:xf.lf

av varor sisom vin avstannade vilket
ledde till forsamring i kvaliteten. I och
med uppldsningen av regimen 1994
avskaffades det tidigare ndrmare 80 &r
gamla monopolet snart efter. Det result-
erade i att odlarna som tidigare jobbat
for KWV kunde borja tillverka sina
egna viner vilket ledde till diversifiering
och kvalitetsforbittring samt att inter-
nationella influenser visade sig i viner-
na. Det var hir och nu startskottet gick
for Sydafrika som vinland i toppklass.
Sedan borjan av 2000-talet och framat
har den sydafrikanska vinnaringen full-
standigt exploderat, tack vare rddan-
de demokrati men framst den nya och
utbildade generationen vinmakare.
Kombinationen av traditionella metod-
er och modern teknik har resulterat i
viner av exceptionell kvalitet. Sydafri-
kanska vinmakare dr innovativa och
experimenterar garna med olika druv-
sorter och vinifieringsmetoder.

Stellenbosch
Foto: Ben, Unsplash

Vinregioner

Den totala vinodlingen i Sydafrika lig-
ger pa omkring 100 000 hektar och de
flesta vinegendomarna 4r beldgna i syd-
vastra delen av landet vid kusten, dar
fuktiga varma vindar fran Indiska
Oceanen moter de svalare Atlantvin-
darna. Detta tillsammans med den kalla
havsstrommen Benguela fran Antarktis
mildrar de annars hoga temperaturerna,
vilket ger ett optimalt och gynnsamt
klimat for vinodling.

Det sydafrikanska klimatet, som
praglas av milda vintrar och varma
somrar, skapar en idealisk milj6 for
vinodling. Fran den kalla atlantvinden
i kustregionerna till de mer kontinen-
tala inlandsomrédena, erbjuder landet
en méngfald av “terroirer” ddr vinerna
kan utveckla sina unika och komplexa
smaker utifrdn den jordman de vuxit i.
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VINUNIC

Upptack de fantastiska

vinerna fran Sydafrika!

Smakrika, véilgjorda och hyllade
viner fran Allesverloren

90 + poang

Livets Goda, maj 2024

Allesverloren Shiraz 2020
Art nr 29002 | alk. 14,5%
750 ml | 129 kr

SvD, 20 mars 2024
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"Ett riktigt fynd!”

DVPE nr 2023-20

Allesverloren
Chenin Blanc 2023
Art nr 75986 | alk. 13,5% |
750 ml | 119 kr '

=™

Allesverloren
Tinta Barocca 2019
Art nr 12002 | alk. 14,5%

750 mil | 129 kr
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ydafrika dr indelat i fem huvud-

regioner: Coastal Region, Breede
River Valley, Cape South Coast, Oli-
fants River och Klein Karoo. De ir i
sin tur indelade i 27 distrikt och se-
dan 77 mindre ”wards” som dr mindre
odlingsomraden. Bland alla viljer vi
att fokusera pa foljande:

Aguthos
Landets allra sydligaste omrade é&r
beldget vid havet med svala vindar och
blast. Ett omrade pa frammarsch ér sér-
skilt distriktet Elim dér haftiga viner pa
sauvignon blanc och shiraz produceras.

Constontio

Constantia beldget strax soder om Kap-
staden &r ett av de dldsta distrikten med
hav pé tva sidor vilket bidrar till svalare
klimat som gor att sauvignon blanc och
chardonnay trivs extra bra. Hir odlas
aven cabernet sauvignon och merlot.
Pa 1990-talet blaste man nytt liv i tra-
ditionen fran 1700-talet med det sota
muscatvinet som nu gir under namnet
Vin de Constance.

Darling ligger nira Atlantkusten rakt
norr om Kapstaden. Nérheten till kusten
gor att det prdglas av havsklimat. Hér
tillverkas vita viner pa sauvignon blanc.

Durbanville

Durbanville ligger ett stenkast fran Kap-
staden och hir odlas vin pa hog hojd,
6ver 300 meter. Chardonnay och sauvi-
gnon blanc dr de frimsta druvorna hir.

\Y
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Elgin ligger pa hog hojd och har ett
nigot kyligare klimat, det svalaste i
landet vilket gor det idealiskt for odling
av sauvignon blanc, chardonnay och
pinot noir. Distriktet specialiserar sig pa
friska och eleganta viner som ofta har en
tydlig mineralitet.

Franschhoek

Franschhoek, det franska hornet” &r
Sydafrikas mest nederbordsrika och
svalaste vindistrikt. Har en stark fransk
péverkan och 4r berdmt for sina elegan-
ta, strama roda viner och sin exceptio-
nella mat- och vinturism, med manga
prisbelonta restauranger.

OVM@@

Ett ungt och expansivt vindistrikt som
striacker sig langs kusten oster om Kap-
staden. Omradet dr mest kint for viner
gjorda pa chardonnay, cabernet sauvi-
gnon samt shiraz och erbjuder ocksa
fantastisk skonhet och hav och ett mec-
ka for vithajsdykare.

KWV Chardonnay | Nr 7055 | Alkvo

Paarl

Paarl dr en av de éldsta vinregionerna i
Sydafrika som fatt sitt namn frdn sina
sensationella parlklippor. Ett varmt och
torrt omrdde och hemvist for manga
valrenommerade vingardar. Omradet
ar kant for sina robusta viner, sarskilt
shiraz och pinotage.

Robertton

Ligger centralt i landet med varma
dagar och kalla nitter vilket skapar bra
forutsittningar. Distriktet med storst
antal wards, 9 stycken. De vita viner-
na hérifran dr av ménga klassade som
landets framsta vita.

Mellenbosch

Det sydafrikanska vinets hjarta och
dessutom det mest kinda vindistriktet i
landet. Beldget nira Kapstaden och ként
for sina hogkvalitativa viner, framfor
allt pa cabernet sauvignon och pinotage.
Stellenbosch kombinerar en rik vintra-
dition med en pulserande konst- och
kulturmilj6. Med sin charmiga kolonia-
la arkitektur och rika kulturarv finns hér
fler 4n 150 vingardar, varav manga er-
bjuder guidade turer och vinprovningar
i enastaende miljoer.

Swartland

Swartland, norr om Kapstaden, vixer
snabbt i popularitet och ar kint for sitt
fokus pa biodynamisk och ekologisk vin-
odling av unga och innovativa vinma-
kare. Hér odlas framst bla druvor som
shiraz, cabernet sauvignon och pinotage.

3000 ml | 269 kr

o
Kint for sina vackra landskap omgiven av
berg och sina gynnsamma klimatforhal-
landen med stora temperaturskillnader
dér bergen gor att den kalla nattluften
ligger kvar pa dagarna. Hir produceras
framst fortraftliga shirazviner.

Walleer bay

Walker Bay ar ett svalt kustomrade syd-
Ost om Kapstaden dédr man kan skonja
valar. Hir odlas flertalet druvor bade bla
och vita; chardonnay, sauvignon blanc,
pinot noir och pinotage.

Worcester
Worcester beliget i inlandet ér ett dis-
trikt som producerar ndrmare en fjarde-

del av landets totala vinproduktion.
Det ar dven centrum for Sydafrikas
starkvinsproduktion.

erdsa stil”
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Aycket vin fér pengenl”
Aftonbladet 2023

Alkohol kan skada din halsa.
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BigFive-safarii Krugerparken

Pa tu man hand med elefanter, lejon och bufflar — med en heldagsutflykt pa
Panoramarutten.

Karen Blixen slog lGger mitt bland alla vilda djur pd savannen, och Albatros garihennes
fotspadr med vara Honeyguide Camps i Krugerparken. Har kan du se elefanter beta bara
15 centimeter fradn din taltduk, f& syn pd en leopard frdn restaurangen och resten av Big
Five bara ett stenkast ldngre bort. Vi ger oss ut pd safarii ppna jeepar och arrangerar
bushwalks for de modiga, och ndr du kommer tillbaka till lodgen vantar utsékta mal-
tider som garanterat far det att vattnas i munnen. Har bor vi bekvamt i 60 kvadratmeter
stora safaritdlt med egna badrum och privata terrasser. Nar vi inte ar ute p& safari kan
du koppla avibaren och restaurangen, eller svalka digi poolen.

Allt detta far du: Svensk reseledare e Flyg t/r e Lokala guider och ranger ¢ Safarier och utflykter
enligt program (4 safarier och 1 vandringstur) e Boende i dubbelrum som delas av tvd personer

¢ Alla maltider utom lunch dag 2 och 9, samt under de dagar dd vi har utflykter till Panoramarutten
och Moholoholo e Ett glas champagne-sundowner e Skatter och avgifter

10 dagar | Stockholm/Géteborg/Képenhamn
30/9 2024,13/1, 24/2, 24/3 2025

ran 28 908 Kr

TIMBEARWE

BOTSWANA

Khoka Maya Camp

Big Five-safari, Rovos Rail
och Kapstaden

Safariiett av Sydafrikas bdsta Big Five-omraden, exklusiv
tagresa med varldens lyxigaste tag och skona dagarivackra
Kapstaden.

Frén Albatros egen Ranger Camp ger vi oss ut pd storslagna
safarier i Entabeni Game Reserve — ett av f& reservat i Sydafrika
som kan bjuda pd de berémda Big Five: elefant, noshorning, buffel,
lejon och leopard. Sedan vantar tre dagar pd Rovos Rail, som med
klassisk elegans tar oss med pd en resa tillbaka i tiden. Gor en
historisk djupdykning i Sydafrikas spdnnande forflutna, men
framforallt - njut av forstklassio mat och underbara viner med det
boljande landskapet som stdndig foljeslagare pa var femstjarniga
resa. Nu har vi kommit fram till Kapstaden dar vi bland annat ska
pd utflykt till den anrika vingdrden Stellenbosch och Kaphalvon.

13 dagar | Stockholm
17/112024,13/2 2025

Frdn 54 998 I(r

\ Ranger
y ‘cpCamp
Johan neshurggm PRETORIA

+* Kimberley
SYDAFRIKA ,+
.

Allt detta far du: Svensk reseledare e Flyg t/r e Informationsmoten med
reseledaren e Safarier och utflykter enligt program e Boende i delad dub-

_ bel-suite (Pullman) ombord p& Rovos Rail e Boende pd hotelli Kapstaden i
- delatdubbelrum e Boende pd Honeyguide Ranger Camp i delat dubbel-
rum ¢ Helpension och alla drycker ombord pa Rovos Rail ® All dvernatt-
ning aridelat dubbelrum/-kupé e Frukost dag 3-12 ¢ Lunch dag 3-8 och

10 & 11 e Middag dag 2-8 och 11 e Skatter och avgifter

- #*
‘45 Matjiesfontein
O Kapstaden

: " o ke ] o) ;
albatros.se | 0S-525038 68 Annonskod: AT OCH DRICK

Med forbehdll for tryckfel och utsdlda avgdngar

*DIN GARANTI FOR PALITLIGA UTVARDERINGAR
Kundernas utvdrderingar bearbetas av det opartiska utvdrderings-
foretaget Bazaarvoice, utan inblandning fran Albatros

Res med hjdrta, hjarna & omtanke




Piontage

Mestaolels

jré'na olruror

Bland de blad druvorna domin-
erar shiraz och cabernet sau-
vignon men nationaldruvan i
landet, som odlas i betydligt
ligre omfattning dn de andra
nimnda, dr pinotage. Den odlas
nistan enbart i Sydafrika for-
utom pa nagra fa andra platser
i nya vérlden som Nya Zeeland
och USA och dr foljaktligen
starkt forknippad med de syd-
afrikanska roda vinerna. Den
iar en korsning mellan pinot
noir och cinsault och togs fram
vid Stellenbosch Universitet av
den forste sydafrikanske profes-
sor i vinodling, Abraham Izak
Perold for néstan exakt 100 ar
sedan. Anledningen till namnet
pinotage &r for att cinsault linge
kallades for hermitage. Druv-
an har tidigare kidnnetecknats
av en rokig ton, nagot som blir
mer och mer ovanligt. Unga
pinotageviner idag é&r oftast
fruktiga med inslag av korsbar,
plommon och vinbér tillsam-
mans med en kryddighet. Med
nagra ar pa nacken utvecklar
de ofta toner av bade choklad
och kaffe.

Druvor som anvinds vid vin-
produktion i Sydafrika dr im-
porterade fran Europa eller dr
korsningar av dem. Det odlas
ndarmare 100 olika druvsorter
men de flesta av dem odlas i
valdigt liten méngd.

Hir i landet odlas det mest gro-
na druvor vilket ar ovanligt da
manga vinproducerande linder
oftast odlar mer bla druv-
or. Bland gréna druvor dr det
fraimst sauvignon blanc, char-
donnay, colombard och chenin
blanc som anviands i storre
utstrickning. Den senare ér
den i sédrklass mest planterade
druvan i landet och gar dven
under namnet steen. Tidigare
har den storsta delen framst gatt
till att tillverka brandy men pa
senare ar har den
fatt ett riktigt
uppsving och nu
tillverkas manga
kvalitetsviner av
just chenin blanc.

Kvaditetchulbel frim Sydafrites

Methode Cap Classique, ér en traditionell metod for att produ-
cera mousserande vin i Sydafrika. Tillvigagangssittet liknar den
mer kinda “Méthode Champenoise” som anvénds for att tillverka
champagne.

Vanligtvis anvinds de klassiska champagnedruvorna chardonnay och pinot
noir men aven andra druvsorter ér tillaitna. De handplockas noggrant for att
sakerstdlla hog kvalitet. Sydafrikas forsta mousserande vin enligt den tradi-
tionella metoden uppkom i Stellenbosch i borjan av 1970-talet och har blivit
en symbol for hogkvalitativa mousserande viner fran landet. MCC som syd-
afrikanerna sjilva forkortar vinerna kdnnetecknas av en frisk syra, eleganta
bubblor samt en komplex smakprofil.

Foto: Lynn Greyling, Pixabay

I?Mflﬁon

och stolthet

Hollindare och frans-
min var de som en gang
i tiden lade grunden till
vinindustri.
Ett arv som forvaltas
vdl genom arhundraden
och arbetet fortsitter i
Dagens
pas- pagaende och vi foljer

Sydafrikas

samma anda.
vinmakare visar

sion, stolthet och star-
ka personligheter. Man
lagger ocksa stort fokus

pa miljo, hallbarhet och
socialt ansvar. Tack vare
landets skickliga vinma-
kare har Sydafrika under
de senaste aren erovrat
vialden med sina fantas-
tiska viner. Utveckling-
en i landet dr stindigt

framtiden for Sydafri-
kas egen identitet som
vinland med spanning.

Fran hﬁio"w’ﬁafav Coastal 72%40#1

Boschendal, hollindska for
bush and dale, ér en av de
dldsta vinegendomarna i
Sydafrika och ligger mel-
lan Franschhoek och Stel-
lenbosch i Western Cape.
Omrédet Franschhoek, "det
franska hornet”, fick namnet
av franska hugenotter (prot-
estanter). Redan i slutet
av  1600-talet grundades
Boschendal Estate, men den
numera vackra och klas-
siska mangardsbyggnaden
i hollandsk stil uppfordes
ndgot senare, i borjan av
1700-talet.

Boschendal dar en hyllad
vinproducent, men man
ar dven kinda for fantast-
iska frukt- och gronsaks-
tradgardar likvdl som fin
djurhallning. Deras hotell
har fatt utndmningen som
ett av de basta familjehotel-
len i virlden. Egendomens
engagemang “fran jord till
bord” mairks tydligt. En
stor médngd av vinerna dr
ocksé WIETA-certifierade,
en ideell organisation som
utarbetat en etisk certifier-
ing tillsammans med den
sydafrikanska vinindustrin.
Egendomen omfattar idag
hela 254 hektar vinod-

ling. Tidigare var man mest kind for
tillverkningen av sauvignon blanc-
och chardonnayviner men numera ar
gardens rosé- och roda viner minst lika
kédnda. Men man tillverkar dven ett upp-
skattat mousserande vin av typen Cap
Classique, som gors med den traditio-
nella metoden. 1981 tillverkades den
forsta Boschendal Brut av davarande
chefssvinmakaren som var en av en av
pionjirerna av Cape Classique.

For att hylla vinhusets anrika historia
som stracker sig dnda tillbaka till 1685
har man tillverkat ett char-
donnayvin som kommer att

lanseras i Sverige 2 september: !
Boschendal 1685 Chardon- i
nay, 2023, nr 20089, 149 kr.

Pa Systembolaget finns ocksa
Boschendal Brut Chardon-
nay Pinot Noir nr 7889,
149 kr.

LAt T EESTETE
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Aret var 1996 nir juristen
Kobus Basson bestimde sig
for att byta bana och etablera
sig som vinproducent i Stellen-
bosch. Med hért och malmed-
vetet arbete har han lyckats
forverkliga sin drom att pro-
ducera viner av hogsta klass
savél som att gora sin gard till
en mat- och dryckesdestina-
tion for krasna konsumenter.
Pa gérdens restaurang kan
man njuta av hogklassigt kok
och vin, men hir finns ocksa
nagra exklusiva lagenheter
for den som vill 6vernatta i
vingardsmiljo. Trots att egen-
domen har anor édnda tillbaka
till 1695 ar Kleine Zalze idag
en modern producent vars
huvudegendom viéxt till hela
120 hektar vinodling. Viner
av chenin blanc édr gardens
signum men andra vita viner
saval som roda, mousserande
och starkviner produceras
inom ett stort spektrum. Man-
ga av vinerna har genom aren
vunnit prestigefyllda priser,
men vingardens kanske fram-
sta styrka dr formagan att gora
vin av mycket god kvalitet
oavsett prisniva. Familjefore-
taget ligger i framkant nér det
giller stort ansvarstagande

+etvrick 4o W@

KWYV grundades 1918, sam-
ma ar som Nelson Man-
dela foddes, och har sedan
dess varit en tongivande
spelare inom den sydafri-
kanska vinindustrin. KWV
var ursprungligen ett ko-
operativ, men under arens
lopp och med apartheidreg-
imen har &garbilden vari-
erat och idag ir KWV en
av Sydafrikas storsta pri-
vata vinproducenter. Man
arbetar idag med vingardar
over hela Kapprovinsen for
att kunna erbjuda olika vin-
stilar och prisnivaer, men
ocksd for att ta vara pa om-
radets olika mikroklimat.

Genom aren har dven mycket
arbete inom hallbarhetsom-
rddet gjorts. Idag ar 100% av
de kontrakterade vingdrdarna
certifierade med WIETA som
sakerstaller god levnadsstan-
dard, garanterade l6nenivaer,
sakerhet och rittigheter for
alla vingardsarbetare. I staden
Paarl, vid foten av Paarl moun-
tain, ligger huvudkontoret
savdl som det imponerande
vineriet. Det dr ocksa har
som producentens vilre-
nommerade vinmakarteam
verkar, med chefsvinmakare
Justin Corrans i spetsen.

vad giller miljofragor och social hallbarhet
och man é&r certifierade av bade Fairtrade
och WIETA. En Fairtrade-premie anvinds
uteslutande till forman for arbetarna, deras
familjer och samhallen. I samband med att
det populdra varumairket Foot of Africa
firar 20 ar pa svenska marknaden lanseras
ett chardonnayvin pa 2-litersbox, Foot
of Africa Chardonnay, 2023, nr 72318,
179 kr.

I Systembolagets sor-
timent finns ocksa
Kleine Zalze Pino-
tage, 2022, nr 2847,
159 kr.

Ett av. KWVs kidnda varumirken ér
Roodeberg som i Sydafrika dr ndrmast
ikoniskt. Deras blend har funnits sedan
1949 och dr uppkallat efter de fantastiska
solnedgangarna i Paarl dér bergen lyser
roda om kvillen. Aven i Sverige har vinet
blivit en klassiker som funnits sedan
1995, men det gar ocksa att bestilla ett
av producentens lagringsbara
prestigeviner.

Pd  Systembolaget finns
bland annat féljande viner:
Dr Charles Niehaus Rood-
eberg, 2020, nr 74100, 189
kr och Roodeberg, 2022 nr
7451, 109 kr.

EW Wﬁ&nﬂram(o{pléow%

Glenelly Estate &dr det his-
toriska vineriet i Stellenbosch
grundat sa tidigt som 1682.
I borjan av 2000-talet kopt-
es det av den da ndrmare
80-ariga vinmakerskan May
de Lencquesaing, dgare av det
anrika och prestigefyllda vin-
huset Chateau Pichon Com-
tesse de Lalande i Bordeaux.
Hennes vision var och dr att
skapa sydafrikanska viner
préglade av europeisk elegans.

Glenelly dr beliget i en
storslagen natur, inspriangd
bland majestitiska berg,
en speciell miljo som gyn-
nar druvornas tillvixt och
mognad. Den drygt 120 hek-
tar stora egendomen dr plant-
erad pa kuperade sluttningar
och hir kan man dra nytta av
en mangfald av mikroklimat.
De flesta vinrankorna vet-
ter mot sydost, ett idealiskt
lage for att finga morgon-
solen som gor att druvorna
far en langsam och jamn
mognad. Samtidigt far laget
dem att utveckla smaker
och aromer som resulterar i
eleganta och finessrika vin-
er. Jorden har hiarstammar
fran 600 miljoner ar gam-

mal nedbruten granit vilket bidrar till vin-
ernas komplexitet. Tillsammans med sin
tamilj fortsétter den idag 99-driga fransys-
kan att forvalta vineriet med stor respekt
for dess historia, natur och framtid. Malet
ar att etablera Glenelly som en egendom
i virldsklass som producerar prisbelonta

viner gjorda med sa liten mil- I
e

jopaverkan som mdjligt. Det

innebar bland annat anvind-

ning av solpaneler, dtervunnet

vatten samt naturliga jasning-

smetoder.

I Systembolagets fasta sortiment f e
finns nyheten Glenelly Estate fIII
Glass Collection Syrah, 2022 b
nr 2473, 149 kr.

N @)s/w\/mwe Lnom hallbariels arbete

Pd en av regionens dlds-
ta egendomar ligger idag
Stellenbosch Vineyards, en
valrenommerad producent
som &ven gjort sig kiand for
att ligga i framkant med
sitt nyskapande miljoarbete
inom vinindustrin. Den ur-
sprungliga byggnaden fran
1600-talet, Welmoed farm,
ar fortfarande i drift och har
fatt ge namn at ett av pro-
ducentens vilkdnda varu-
mirken, Welmoed. Idag ér
man en av de ledande produ-
centerna och exporterar sina
viner till mer dn 30 lander.

Det stora fokuset pa hallbar
produktion innebdr ett hel-
hetsarbete dar man arbetar
med allt fran vattenanvind-
ning och egen elf6rsorjning
till Fairtrade-certifiering. I
kampen for att minska koldi-
oxidutsldppen ldggs éven
mycket arbete pa hallba-
ra forpackningar. Den nya
eko-forpackningen Frugal
Pac, dr en flaska gjord i pap-
per efter samma princip som
bag- in-box, alltsa en bag-
in-bottle. Den klimatsmarta
flaskan fick stor uppmérk-
samhet ndr den lanserades
pa Systembolaget i vdras.
Tillverkad av 90% ater-

vunnet papper innehéller forpacknin-
gen 77% mindre plast dn en PET-flaska.
Materialets vikt ar betydligt littare &n
glas, vilket i sin tur ger sex ganger lagre
koldioxidavtryck dn en vanlig glasflaska.
Frugal pac atervinns pa samma sétt som
bag-in-box. I spetsen for framtagandet
av den forpackningen och varumirk-
et Arnistons hogkvalitativa
svalklimatsviner star vinma-

karen Abraham de Villiers.

Pa Systembolaget finns bland
annat: Arniston Bay Sauvignon
Blanc, 2023, nr 2139, 97 kr
och Welmoed Shiraz Pinotage,
2023, nr 2177, 149 kr (1500 ml).
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PRODOTTO IN ITALIA

o ° Indiska samosas ir vildigt populdra i Sydafrika och precis som i s manga
andra matritter ser man dven hir en tydlig paverkan fran andra kulturer.
k M' Vi bjuder pa en forenklad variant genom att gora rullar av firdig varrulle-

deg. Men vi lovar att den goda kryddiga smaken liksom det frasiga holjet
ir detsamma.

. L 16 stycken
Sydafrikas mat speglar i hog grad landets kul-
turella mangfald. I takt med att sjofarten 6kade Fyllning Sjilva rullarna
.. . o 4 kokta potatisar av fast sort, ca 350 g 16 fyrkantiga vérrulleark, ca .
under 1500-talet kom minniskor hit fran 3 dl frysta irter 20520 cm AT Y
Europa, Mellanostern och Asien. Alla forde de 2 gula lkar 1 msk majsstirkelse NG
P g g |
med sig sitt lands traditioner och ingrediens- 2 vitloksklyftor 2 msk vatten o il
1 gron chilifrukt ca 1 liter naturell olja till friterin l it}
: : g j g i
er. Med tiden har alla influenser och smaker solrosolja OIS )
blandats till det som idag ér ett unikt fusions- 1 tsk riven firsk ingefira Dipp 2 /J“' g

2 dlI turkisk yoghurt
1 tsk spiskummin

1 tsk spiskummin
Y5 tsk garam masala

kok, fyllt av exotiska kryddor, spinnande

ingredienser och karlek. 2 tsk paprikapulver 1 riven vitloksklyfta
3 msk hackad firsk koriander rivet skal av 1 lime
o salt 3 msk hackad mynta
Rublarna. bean ocksi nymald peppar 3 msk hackad koriander
salt

shateas itallet for
%ﬁl}t@f’M. Penséaf:neo( pad

Sl smbr och strt //}'V‘l,/ 1. Skalaﬂpotatise‘n"och fkér i sma téirningar.. Koka arterna och lat rinna av.
R ) , " » 20 Hacka 16k och vitlok. Kdrna ur och hacka chilin. i
Lat g lllorillen stavta sa‘f””kfro: %‘”‘&ak e 2. Mjukstek 16k och vitlok i olja. Blanda i chili, ingefara och torkade kryddor
redan Vio(flgr‘w'r'fﬁt&n och minuder | mitt Kty och 14t frasa med en stund.

//yﬁ/ 225 9 raoler. 3. Tillsétt potatis, drter och koriander. Lét frasa ihop utan att potatisen mosas.
Krydda med salt och peppar och lat kallna.

4. Tack degarken med en fuktig handduk séa torkar de inte. Blanda majs-
starkelse och vatten till klister”, eventuellt kan mer behovas.

5. Lagg fyllning langs ena sidan pa varje ark. Vik in langsidornas kanter och
rulla ihop till rullar. Pensla kanten med “klister” och tryck till forsiktigt. Lagg
rullarna pa bakplatspapper, med skarven ner.

6. Hill oljan i en tjockbottnad gryta och hetta upp till 180 grader. Fritera
nagra rullar i taget till fin farg. Lat rinna av pa hushallspapper. Rullarna gar
att varmhélla en stund i ugnen péa 100-150 grader.

7. Dipp: Mixa hilften av yoghurten med resten av ingredienserna. Blanda i

resterande mangd yoghurt for hand. Smaka av med salt.

A k.
R BT ORNTa
R AR ITEAST

1257

)

%n}%owée lerateor med
neklariner och MMC&VMAM/MZ

Sydafrikas grilltradition &dr betydelsefull for matkulturen, lis mer om
det under vinjetten ”Vintugg”. Hir bjuder vi pa en egen tolkning av
sydafrikanska grillspett dir smakrika kryddor och frukt méts i en lika
frasch som god kombination.

Varma kryddiga toner trivs ihop med fruktigt vitt
vin, gidrna innehallande restsétma men dven frisk
och fruktig rosé dr ritt. En viss syra som “skir ige-

) nom” den feta och frasiga friteringen ir angendmt.
4 portioner

600 g raa jatterakor utan skal,
MSC- eller ASC-certifierade

2 msk hackad bladpersilja
1 msk hackad koriander

% C.ll PiStaSChmandel salt RANDE CLUVE orter och frisk r6d grape- en len honungston vilket
4 vitloksklyftor nymald peppar frukt dominerar smak- blir helritt.
1 dl olivolja 1 krm chiliflakes [ profilen.

2 nektariner
isbergssallad
limeklyftor till servering.

1 tsk curry
2 tsk finhackad farsk ingefira
1 ¥ msk vitvinsvindger

1 msk flytande honung

1. Rosta pistaschmandeln i torr panna och grovhacka hilften. Skala och
skiva vitloken.

2. Stek vitloken sakta i oljan, akta sa den inte brénns. Tillsdtt curry och
ingefdra mot slutet. Lyft 6ver vitlok och ingefira pa hushallspapper. Lat
oljan kallna.

3. Blanda % dl av oljan med vinéger, honung, orter, salt och peppar.

4. Blanda riakorna med resten av oljan, chiliflakes och salt. Lat marinera
cirka 1 timme.

5. Varva rakor och nektarinklyftor pa spett.

6. Grilla hastigt tills rikorna ar precis genomgrillade och har fin firg.

7. Bryt salladshuvudet i bitar och lagg i iskallt vatten, gdrna med isbitar,
sa blir det krispigt. Vid servering, lat salladen rinna av noga.

8. Lagg upp sallad och spett pa tallrikar. Ringla 6ver dressingen och stro
pa rostad vitlok, ingefira och pistaschmandel. Servera med limeklyftor
och garnera med koriander.

Behéll den skéna som-
markénslan och bjud pa
ett folkkdrt rosévin dar
roda bir, en bukett farska

Grande Cuvée La Maison
Rosé

Frankrike / 77653 / 99 kr
(1000 ml)

En viss sotma finns naturligt i skaldjur men hir ar
det frimst den grillade tonen, frukt och pistasch
samt dominans av curry, vitlok och ingefira som
for taktpinnen.

Vilbalanserat mellan sot-
ma och syra tillsammans
med inslag av péron,
vit persika och honung.
Doktorn ordinerar vinet
med stort L till en het
ritt, vilket blir helratt.

Dr L Riesling, 2023
Tyskland / 7218 / 109 kr

Fraschor och fruktighet
i fin balans med toner av
gront dpple, frisk citron,
skont rokig mineral och

Ekologiskt

Riesling Returns The Grape
Collective, 2022

Tyskland / 72859 / 139 kr

Aromatiskt sa det forslar
dér toner av persika, ro-
sor och gula paron blan-
das med inslag av péaron-
splitt och muskotnot. Ett
litet charmtroll som pas-
sar de stora rdkorna.

Gustave Lorentz
Gewurztraminer, 2023
Frankrike / 5244 / 123 kr

CASTELMARE PROSECCO, ORGANIC, EXTRA DRY
NR 79780 - 750 ML - 11,5% - www.0ENOFOROS.SE

Alkohol i samband
med arbete okar

risken for olyckor.




Med

1 centrum

Sydafrikas kok kan beskrivas med ett
ord: blandningar! Smakrikt, firgglatt,
kryddigt och fruktigt. Maten ar helt
enkelt en smakfull och hiarlig blandning
fran olika folkslag och kulturer som alla
satt sina avtryck. Det hir dr landet dar
ordet lagom inte existerar. Ostindiska
slavar lade grunden till Cape Malaykoket,
Kapstadens typiska matstil som ir kint
for sina aromatiska kryddor. Vi bjuder
har pa var tolkning av tva nationalritter.

Uﬂ\%%ﬂ/ /(/@}WV‘ | olet
Ueanslen leoket:
paprika, spiskummin, gurkmeja,
ingefdra, chili, kanel, curry
och koriander

Km?oloéizj f&s/cw/rm)

Cape Malaykoket dr kidnt for sina aromatiska grytor, “curries”, som
kinnetecknas av mustiga och varma kryddtoner utan att vara starka.

4 portioner

2 gula 16kar

2 vitloksklyftor

solrosolja

2 msk garam masala

1 tsk kummin (ej spiskummin)

2 kanelstanger

3 lagerblad

2 tsk hackad farsk chili

2 msk tomatpuré

1 forpackning skalade tomater, ca 400 g
6 dl vatten

3 msk fiskfond

600 g vit fiskfilé av fast sort

3 msk mango chutney, gdrna spicy
2 msk kallt smor

salt

farsk koriander

J\&I"V‘&V‘Aﬂé!’/i"nﬁ WLM{ en

llick Turkick %DW% :

Till servering
ris, gdrna kryddris (se recept vid Bobotie)
naanbrod

1. Skala och skiva loken och hacka vitloken. Mjukstek den gula loken i olja utan
att den tar fdrg, cirka 10 minuter. Blanda i vitloken mot slutet.

2. Ror i kryddor, chili och tomatpuré och frds runt nagon minut.

3. Tillsatt tomater, vatten och fond. Koka sakta under lock cirka 30 minuter.

4. Skar fisken i bitar.

5. Sank varmen. Tillsdtt chutney och smor, ror om sé att smoret smilter. Smaka
av med salt.

6. Lagg i fisken och sjud sakta under lock tills den 4r precis genomkokt, cirka 5
minuter. Stro 6ver hackad koriander. Servera med ris och varmt naanbrod.

Gobotie — Aeonsk
Lamn&a’r}mﬂ P%rgl/ ”

Nationalritten Bobotie har en egen speciell smak med inslag av bade salt, s6tt och
kryddigt. Enklast kan man beskriva gratingen som ”s6t currykottfirs”.

4 portioner

500 g lammfirs

1 rejal skiva dagsgammalt lantbrod Kryddris

ca 2 dl vatten 3 dl basmatiris

1 gul 16k kokvatten och salt enligt forpackningen
2 vitloksklyftor 2 tsk gurkmeja

solrosolja 1 kanelstang

1 ¥ tsk malen spiskummin

2 tsk curry Till servering

1 tsk malen koriander lika delar av:
Y tsk gurkmeja mango chutney och tirnad mango
1 krm muskot gronsallad

1 kanelstang

Y2 dl mango chutney, gérna spicy

1 dl gula russin

% dI skallad, rostad mandel

salt

nymald peppar

6 dgg

1 dl mjolk, 3%

lagerblad till garnering

1. Kantskdr brodet och blétlédgg i vattnet cirka 10 minuter. Lyft upp och krama ur.

2. Hacka 16k och vitlok. Mjukstek sakta i olja nagra minuter utan att det tar firg. Lt
kryddorna frasa med ett par minuter mot slutet.

3. Tillsétt farsen och bryn den smulig tills den far farg. Smula i brodet och tillsétt
chutney. Lat frésa ihop nagra minuter under lock.

4. Blanda i russin och hel mandel. Lat puttra ihop ytterligare ett par minuter. Smaka
av med salt och peppar.

5. Sdtt ugnen pa 200 grader. Bred ut firsen i en smord ugnsfast form.

6. Vispa ihop dgg, mjolk salt och peppar. Hall dggstanningen i formen och ligg pa
lagerblad.

7. Gradda i mitten av ugnen tills dggstanningen stelnat, cirka 30 minuter.

8. Servera med kryddris, chutney och gronsallad.

9. Vid servering: Koka riset enligt forpackningen tillsammans med kryddorna.

10. Blanda lika delar av chutney och fintdrnad mango.

Smakfull lammfirsgrating som &r proppad med
kryddor, mandel och torkad frukt. For att matcha
denna smakbomb behovs ett rodtjut med pataglig
fruktsotma.

Sydafrikansk national- Tyngdlyftare fran Am-

druva bjuder pa fruktigt arone-land som lig-
koncentrat av morka ger ribban hogt. Kors-
plommon, kérsbir, svar- bar, nejlika och mérk
ta vinbir och viol. Ligg choklad i ljuv forening
dirtill ekade toner av med vaniljtoner, torkad
mork choklad och vanilj. frukt och kanel.

SAAM Pinotage, 2021 Zenato
Sydafrika / 2220 / 109 kr Ripassa Superiore, 2020
Italien / 12324 / 249 kr

Hostens fiskgryta har en spinnande kryddighet som liknar det indiska kokets
smaker. Tva sydafrikaner gjorda pa landets grona nationaldruva men med
helt olika karaktir dir bada klarar bada den smakrika matchningen.

n
T

KWV Chenin Blanc ~ Frisk, balanserad och
Muscat d’Alexand-  inbjudande syra i kom-
rie, 2023 bination med inslag av
ko) P Sydafrika / 6344 solvarm exotisk frukt,
209 kr (3000 ml) . g q
pédron, grillad citron,
notter, honung och en
portion kryddor efter en
tid pa fat.

113

Stellenrust Secrets & Lies
Chenin Blanc, 2023

En bra foljeslagare till kryddstar- Sydafrika /20068 / 149 kr

ka rdtter. Chenin blanc i en blend
med muscat d’alexandrie ger blom-
migt so6t smak av honungsmelon,
litchi och mandarin.

www.solera.se
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SOMMARENS NYA

ZENSA

= -TION

Stektet @@L‘ rin Sicilien

ZENSA ROssoO TERRE SICILIANE ORGANICO AR EN
KLIMATSMART NYHET FRAN ITALIENS SPANNANDE,
SOLDRANKTA O SICILIEN.

).r

VINET AR EKOLOGISKT OCH GJORT PA DRUVBLENDEN
NERO D’AVOLA, SICILIENS STOLTHET OCH STIGANDE
STJARNA, SAMT SYRAH. TILLSAMMANS SKAPAR DE
EN BALANSERAD SMAKPROFIL MED BADE FRUKT-
IGHET OCH KRYDDIGHET. DESSUTOM EQUAL-
ITAS CERTIFIERAT OCH BUTELJERAT PA
SOMMARENS MEST BEKVAMA FORPACK-
NING, 1L PET FLASKA.

PASSAR PERFEKT TILL GRILLAT
ELLER VARFOR INTE EN LACKER
BIFF TAGLIATA.

%SM SW&/'/Z@
in tho gl

WINEMAKER
ALESSANDRO MICHELON

F

gz

Alkohol i samband

med arbete okar
risken for olyckor.




4 portioner

600 g kott, t ex benfri lammstek
1 rodlok

1 gron paprika

ca 8 torkade mjuka aprikoser
salt

nymald peppar

Marinad

Y gul 16k

1 vitloksklyfta

solrosolja

2 tsk finhackad farsk ingefara

1 msk curry

Y2 msk spiskummin

3 msk rodvinsvindger

3 msk aprikosmarmelad
salt

Forslag till servering
rostade sotpotatisklyftor
yoghurtdippen vid samosa-
rullarna

1. Marinaden: Hacka 16k och
vitlok och mjukstek i olja utan
att det tar farg.

2. Tillsatt ingefara och kryddor
och lat friasa med en stund.

3. Blanda i vindger och aprikos-
marmelad och koka ihop. Sma-
ka av med salt.

4. Mixa och lat kallna.

5. Skdr kottet i 3x3 cm stora
bitar. Blanda kott och marinad.
Lat marinera minst nagra tim-
mar men garna Over natten.

6. Skar 1oken i klyftor och
paprikan i bitar.

7. Varva kott, gronsaker och
aprikoser pa spett. Grilla spet-
ten runt om och krydda med
salt och peppar.

e —
et —

Foto: Janine Laag

villarna borjar nu aterigen

morkna men sensommar-
virmen haller i sig lite till och
fortfarande kan vi njuta av sko-
na grillstunder.

De flesta av oss forknippar antag-
ligen BBQ med USA och forkort-
ningen av barbeque ér visserligen
engelsk men ordet hirstammar
fran det spanska ordet "barbacoa”
Ursprungligen syftade ”barbacoa”
pé en matlagningsmetod som an-
vandes av ursprungsbefolkning-
en i Karibien och Centralamerika
dédr maten gravdes ner i en grop.
Med tiden spred sig metoden till
Nordamerika dir den utvecklades
och anpassades till olika lokala
traditioner. Men det dr inte en-
bart i USA som BBQ ér en viktig
del av matkulturen, savil som en
social aktivitet. Aven i Australien
och Nya Zeeland dlskar man sin
“barbie”, Argentinas Asado far
snalvattnetattrinna liksom brasil-
ianarnas Churrasco. Och alla
som varit i Sydafrika vet att deras
“braai” ar sa mycket mer dn bara
grillning, det ar en viktig social
begivenhet.

Men vi aterknyter till USA efter-
som deras smaksittning dven dr
vanlig for oss svenskar nir vi
grillar: marinader, glazer och
kryddor som oftast har en sot
ton, ibland med visst sting fran
chipotle eller jalapeno. En sot-
kryddig smakbild som &ven éar
vanligisydafrikansk braai. Vihar
valt att bjuda pa Sosaties, ett slags
lammspett med aprikos och cur-
ry som dr valdigt populdra i hela
landet, daven om de ursprungli-
gen dr fran Cape Malay. Namnet
Sosaties kommer frin “sate” som
grovt Oversatt betyder kottspett
med kryddig sds. Aven annat
kott grillas och en méngd olika
varianter av kryddning fore-
kommer, men den vanligaste
marinaden innehaller curry och
aprikosmarmelad.

Hur ska man da tinka vad giller
dryck for att pa basta sitt kom-
binera med grillmat som har
den nagot sota och kryddiga

smakbilden? Ett rott vin passar
utmarkt, men eftersom det finns
en sot ton i maten bor vinet bjuda
pa en tydlig fruktighet. Har passar
till exempel vin som gors med ap-
passimento- och ripassometoden
bra da de torkade druvorna bidrar
med en viss sotma. Vitt vin bor
likasa vara av den fruktiga typen.
Har passar vin med rests6tma fint
liksom ett ekfatslagrat vin med
toner av vanilj och rostad ek som
bildar smakspegling till grillspet-
tens fruktiga och lite knickiga
aromer saval som till den grillade
smaken.

Aven 61 bjuder pa ett lyckat smak-
mote. Viviljer ett ljust alkoholfritt
till varalammspett men har passar
aven morka och lite maltiga stilar
bra da aromerna matchar den gril-
lade ytan. Beskan far giarna vara
mattlig eftersom den forstiarks av
det grillade som ocksa kan bjuda
pa en liten beska. En viss s6tma
i olet ar att foredra, den moter
sotman och hettan i manga saser
och glazer. Till ljusare kott som
flaskkarré eller kyckling passar
en fruktig och smakrik IPA eller
APA med rostad ton och balanse-
rad beska utmirkt, liksom torr
appelcider.

Ungdomligt vin med kon-
centration av morka kors-
bir och svarta vinbar, en
knippe farsk timjan och ek-
toner av mork choklad och
vaniljstang.

Perdeberg Pinotage, 2023
Sydafrika / 2137 / 89 kr

Perfekta rodvinet till dessa
kottspett da dess fruktiga
inslag och restsdtma gifter
sig vdl med marinad och
tillbehor.

Ekologiskt
Zensa Primitivo, 2022
Italien / 73966 / 109 kr

Fruktigt med en liten s6tma
som balanseras pa bista sitt
av den friska syran. Ett rik-
tigt litet energiknippe som

piggar upp.

YOKO Riesling, 2023
Tyskland / 52967 / 135 kr

Nollprocentare med hum-
learom, en knippe orter,
knackebrod och frisk zest
av citron.

Carlsberg Hoppy Lager
Alcohol Free

Sverige / 1989 / 13,50 kr
(330 ml)

DISCOVER THE
COLLECTION

Vinet finns i butik nr 16320 | Alk 14,5% | 75 CL www.vinunic.se

Alkohol ar
beroendeframkallande.




& smatt

é. Wdﬁo"r alla

Till kr&ftorna, skaldjurssésongen och
den kryddiga maten passar ett glas 8l
utmérkt. Fér att pa bésta sétt ta fram
smak, doft och féarg finns glas fér de
olika &lstilarna. Cervera har ett stort
utbud f&r olika typer savél som frén
ménga mérken: cervera.se

Nyt pi b olehimlen

Den 13/9 slépps en ny kokbok fér den
nyfikne matlagaren, en hérligt nérdig
djupdykning genom fem lénders kok.
L&t matkreatéren Jimmy Guo guida
dig pd en kryddig och spénnande
matresa i boken “Curry”. Foto: Lennart

Weibull. Pris: 259 kr hos bokus.com

RE te som nte ar te

Rooibos, “rétt te”, &r inget te utan
en buske som vixer i Sydafrika.
Rooibos med hég halt av antiox-
idanter och mineraler, innehdller
inte koffein eller teein. Det “réda
teet” har oxiderats och far en
sétare smak med nyponkaraktér. Den
del som inte oxideras/fermenteras tor-
kas och behaller sin gréna férg. Grén
Rooibos har hégre halt antioxidanter
én réd och pdminner om grént te
i smaken.

Lensommarpicknick
Packa ner filt, matséick och vin i prak-
tisk burk med konstnérlig utsida och
friskt och krispig insida. Smak av bade
dpple och péron samt honungsmelon,
lime och en touch av pepprighet. Dess-
vtom klimatsmart, latt aft bdra samt
kan pantas néra.

Ekologiskt

Meinklang Knusprig

Griner Veltliner, 2022
Osterrike / 92902 / 70 kr + 1 kr i
pant (330 ml)

tlick honolel med
//}beondﬁé'r hoantrerk

Hos A World of Craft (fd Afroart)
finns allt fran vackra dukar, bords-
tabletter, keramik och handgjorda
kéksredskap. Anda sedan 1967 har
man importerat direkt frén hantverk-
are och via organisationer anslutna
till WFTO. Aven ett eget designteam
bidrar till att skapa nya arbetstillfél-
len. Fér mer info, butiker och webb-
butik: aworldofcraft.se

Y )
’ by, Women”
Zoégas program ”“Coffee by Wom-

en” bidrar till utbildningen av héllbar
kaffeodling fér mer &n 50 000 kvinn-
liga kaffebénder i dstra Afrika. Kvin-
nor ger inte bara en positiv effekt pa
kaffeodlingen utan dven pé familjen
och samhéllet. Dessutom &kar j&am-
stélldheten genom kvinnornas stérkta
stillning och egna férsérining. Mer
information finns p& zoega.se

Lol —ros och rop<

Véxtbaserade oljor med neutral
smak &r perfekta i matlagningen. Nu
lanserar Zeta solros- och rapsolja i ny
klimatsmart kartongférpackning med
antidroppsfunktion frén Tetra Pak.
Designad fér att bevara flytande livs-
medel pé bésta sétt slépper den inte
genom ljus och minimerar risken f&r
oxidation. Pris fér 1 liter ca 37 kr.

Lappo medd rattriet

{ gloset

Det géller att hélla i sommarkénslan sé
langt det gér och att “chilla” vilket du
g6r med detta om man fér tro p& namn-
et. Etiskt mérkt; Sydafrika exporterar
mest Fairtrade-mérkt vin i vérlden. Bra
husvin med somriga smaker av persika,
péron, Granny Smith och lime. Dess-
utom till véldigt fsrménligt pris.

CHILL OUT
Chardonnay South Africa, 2023
Sydafrika / 2053 / 79 kr + 1 kr i pant

Uromhusm ng aret runt

Muurikkas hégkvalitativa stekhéllari varmvalsat stél héller i generationer. Nu utékas sort-
imentet med nya stekhéllsset och tillbehér. Nya funktioner tillkommer, sésom integrerad
téndning och ett vindskydd som bidrar till minskad gasolférbrukning. Nya tillbehdr &r till
exempel féllbara sidobord, redskapskrokar och ett lock med termometer. Finns i olika stor-

lekar mellan 48-120 cm. Mer info och priser p& muurikka.se

Mellctart

Den sydafrikanska griddpajen ’/‘
med vanilj och kanel ir ytterligare 'y
ett nationalrecept som visar hur
invandring och sjofart satt tydli-

ga spar i det sydafrikanska koket.

Pajen har sina rotter i Holland och

kom ursprungligen till Sydafrika

med hollindska bosittare. Den

lena och krimiga pajen passar ut-

mairkt tillsammans med frukt och

bir eller en fruktsallad och en klick
gridde.

10 bitar

Deg

3 dl vetemjol

2 msk strosocker
150 g kallt smor

1agg

L

&

Fyllning

44gg
2 dl vispgradde

2 dl standardmjolk, 3%

1dl + % dI strésocker

1 tsk kanel

1 krm salt

1 vaniljsting

2 msk majsstirkelse (maizena) i

f A

1. Hacka samman mj6l, socker och
smor till en smulig massa, helst i
matberedaren. Tillsdtt dgget och arbeta
snabbt ihop till en deg.

2. Lat degen vila i kylen, inlindad i
plast, cirka 1 timme.

3. Tryck ut degen i en lite storre form
med lostagbar kant, 26 centimeter i
diameter. Nagga pajbottnen med en
gaffel. Lat std minst 1 timme i kylen.

4. Siatt ugnen pa 200 grader. Forgradda
pajskalet mitt i ugnen cirka 10 minuter.
5. Separera dggulor och vitor. Ligg
gulorna i en kastrull tillsammans med
gradde, mjolk, den storre mangden
socker, kanel, salt och urskrapad vanilj-
stang. Lagg dven ner sjdlva stangen.

6. Sjud sakta under omrorning nagra
minuter. Lat inte dggblandningen koka. T
7. Ror ut majsstérkelsen i lite av bland-
ningen och hill redningen i kastrullen.
Fortsitt sjuda 3-5 minuter. Lat kallna
och plocka upp vaniljstingen.

8. Vispa dggvitorna tillsammans med
den mindre mingden socker till ett fast
skum. Vind ner dggvitorna, lite i taget,
i vaniljkrdmen.

9. Sank ugnsvéarmen till 175 grader.
Grddda pajen mitt i ugnen cirka 35
minuter. Pajen blir godast om den far
sté till sig i kylen innan servering.
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Att borja dricka i tidig alder 6kar
risken for alkoholproblem.




