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RIESLING
RETURNS

”Det ar snyggt gjort

och imponerande.”

VINBANKEN NOV 2023

”Prisvard krispig Riesling
fran tyska Rheingan!”
WINETABLE 2023

Ekologiskt vitt vin fran Rheingau, inspirerad
av tysk stalstil. Torr, pigg syra och stolt ryggrad
kombinerat med frukt. Passar asiatiska
smaker eller till farska skaldjur och vit fisk.

SUITABLE WITH:

134 KR. ART.NR: 72859. 75CL. 12.VOL. : éﬂg E

EKOLOGISKT & MED LATTARE GLASFLASKA THEGRAPECOLLECTIVESE = BIG BITES  SMALL BITES

Alkoholkonsumtion under
graviditeten kan skada barnet.

-och klimatsmart

i dr manga som gor vad vi kan

for att radda var milj6 och vér
planet och tur dr vil det. Samtidigt
ar matpriserna fortfarande vildigt
hoga och trots det sldnger vi enligt
Livsmedelsverketirundasldngar 19
kilo fullt atbar féda per person och
ar i vart avlanga land. Maten som
oftast hivas helt i onddan motsvarar
utsldppen fran 360 000 bilar under
ett ar. Orsakerna till detta svinn ar
manga och for att komma till bukt
med problemet méste vi alla hjalpas
at. Ingen kan gora allt men alla kan
gora nagot och det innebér bland
annat att ta vara pa vara matrester.

I forsta utgavan av dt&drick! for
aret bjuder vi pa vegetariska re-
cept inspirerade av Kajsa Wargs
ledord man tager vad man haver”
De bestar av overblivna ravaror
som ofta blir kvar i kylskapet eller
skafferivaror med lang héllbarhet.
Dessa matritter matchas som van-
ligt med passande drycker. Under
Vintugg bjuder vi pa klassikern
Moules frites och i sedvanlig ord-
ning ger vi forslag som gor att
dryck och ritt kinns helrdtt da de
hissar varandra och inte dissar. Vi
tittar dven in hos organisationen

Fairtrade och stiller fragor kring
deras arbete for fattiga i vérlden
och vad organisationen gor for
skillnad for invanarna i de linder
de arbetar med.

Utover detta hyllar vi alla kvinnor
infor den stundande internationella
kvinnodagen och sitter fokus pa
nigra”’power women” som har nédsa
for god dryck och som satt avtryck
i vinvérlden.

Vilken forpackning ar den mest
klimatsmarta? Vi forsoker pa bas-
ta sitt att reda ut detta utan att for
den skull bli for tekniska, nagot vi
markte var en stor utmaning. Men
vi har gjort ett tappert forsok. Vin-
jetten Budget eller lyx bjuder dven
den pa klimatsmartare emballage
innehédllande goda drycker som
far den morka érstiden vi befin-
ner oss i att visa sig fran sin ljusa
sida. Pdminner om att dagarna
nu ér ldngre dn nitterna och vips,
utan att vi lagger marke till det, ar
varen hdr igen med fagelkvitter och
sol. Hall ut och hall till godo med
lasningen och kom ihag att dven
den kalla vintern éar en harlig ars-
tid........ sags det.

\Tmp) A’S/ohmaﬂ

Kommunikatér och sommelier med
rotterna i Visterds. Bytte Sverige mot
Paris for studier samt marknadsforings-
jobb och i romantikens huvudstad féddes
vinintresset. Sedan ldnge bosatt i Stock-
holm dar jag tidigt halkade in i dryckes-
branschen, nagot jag tackar min lyckliga
stjarna for. Forkarleken till vin, sprak och
att skriva har nu lett mig hit.

See] surue( :0309

Kostekonomen som ldngtade efter kreati-
vitet och sadlade om till matskribent. Ett
varierat yrkesliv som &ven resulterat i 17
kokbocker och matbloggen “Caroline i
koket”. Liksom Jenny uppvuxen i gurkstan
och en sann frankofil efter 15 ar i s6dra
Frankrike. Aven mitt vinintresse vécktes
i ostens och baguettens forlovade land
vilket ledde till en sommelierexamen.
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HALLBARA FYNDVINER FRAN PORTUGAL!

®

Alf Tumble DN 2023

WSS  GULD!

Expressen 2023

DryckesListan.se

Casa Relvas Touriga Nacional 2022
Portugal / Eko / 75 cl / Alk 14%, / Nr 2809
Pris 121 kr

Ett uttrycksfullt och elegant fruktigt vin med
Portugals héllbara markning WASP gor Casa Relvas
lika vacker pa insidan som pa utsidan. Lika njut-
fullt till bufféer som smakrika kottratter och
vegetariskt.

Merino Organic 2022
Portugal / Eko / 21/ Alk 13,5% / Nr 2289
Pris 205 kr

Ekologiskt certifierade Merino ar ett smakrikt
rétt vin med lacker koncentrerad rod frukt och fin
kryddighet. Utmarkt till vardagsmaten som pasta,
matigare sallader eller bufféer.

Segredos de Sdo Miguel Organic 2022
Portugal / Eko / 75 cl / Alk 13,5% / Nr 2603
Pris 101 kr

Miljocertifierade Segredos ar full av charmig frukt,
farska orter, pigga tanniner och en harlig energi.
Ett riktigt gott ekologiskt vin som ar perfekt till
helstekt kyckling, vinterns grytor eller mustiga
vegetariska ratter.

www.provinum.se

Alkohol ar beroendeframkallande
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SODACKNINGAR \ KLIMATSMARTARE
| KORTHET L ma vee

brinnande imne som ar atervinnas och de senaste aren har forpackning.

RNATIQ,
\‘\2 ﬂ4[/7,

Hﬁllbar utveckling ar ett av alla PET-flaskor och burkar ska

a : i i Klimatavtryck: S ', Rep Rock ‘.ﬁt-_‘. Cas
- mer akfuellt .an naogonsm. vi legat strax under det. 76 g C02e/! g I, BAROSSAVALLEY % ?,;
Att minska var klimatpaverkan «;MUN;)U];“'";} it F'; )5
och bidra till en hallbar framtid Transport <) \iﬁ i/.

OON

ligger hogt pa agendan hos ménga  Tyots att alla typer av forpackning-

Glas

. r 4 3

beslutsfattare men &ven hos de fles- o kriver energi och resurser vid miniAuIrl::l-)urk. ' ‘% f|2§;a Pase.
ta mat- ocoh df'yc.keslevelzantore}'. tillverkning &r det transporten + Stor del av glaset dtervinns. Klimatavtryck: ) T o Klimatavtryck: K//matavtryclk:
Sveriges langsiktiga klimatmal paverkar miljén mest nega- 176 g C02e/I Ny CAL e vss 2439 C02e/I 71g C02e/
1n1t1tebatr ;‘tt landet inte :ll:a handgra vt Manga viner tillverkas lingt Hi — . -
nettoutsldpp av. - vaxthusgaser 1 fran Sverige och da ér varje gram av -Hog energlior lfl.lkl]]_llg
atmosfadren senast ar 2045. Vi kon- betydelse 8 Hir har h;rtfppning i bade tillverknine och CRUDO COCOON IL NOSTRO RED ROCK
sumenter har ocksd blivit allt mer .~ . ! v och i 8 SPARKLING WINE RED BLEND ROSSO SHIRAZ

Jismedvetna och noseranna i 1vit ett intressant alternativ och ju transport. .
n}‘ ]ome] b cftarte: &8 ! storre bulkvolym som transporteras — Fruktig, ungdomlig smak med Generist fruktig smak med Mycket frukiig smak med Mycket fruktig smak med fat-
vara val och citeriragan pa mer desto bittre. Metoden gir ut pa att — liten siitma, inslag av piiron, Jatkaraktd, inslag av bjornbd, inslag av marka kinsbar, karaktd, inslag av svarta vinbr,
klimatsmarta forpackningar okar vinet inte fylls i sina vinforpackning- — honungsmelon, drter och citrus. vanilj, blabér;, kaffe mjolkchoklad kryddor, bjornbér och vanlj. bjirnbar, plommon, rosmarin,

standigt. Allt sammantaget gor att
manga industrier, inte minst inom
dryckesbranschen, tar sitt hallbar-
hetsarbete pa allra storsta allvar.
For den globala vinindustrin in-
nebir det en stor utmaning for hur

ar i det land dir det produceras. I
stdllet transporteras vinet i tankar
och fylls i sina forpackningar forst
vid slutdestinationen. En annan
16sning som man borjar se mer av

+Vixtbaserat material som
kriver relativt lite energi i

Serveras vid 8-10°C som
sallskapsdryck, tll sallader
eller tll lattare fiskrditer.

40:- + Nr2791 - 200 ml » 11,5%

och jordgubbar. Serveras vid
16-18°C ull ratter av flisk-
eller lammkott, girna grillat.

91:- + Nr2143 - 500 ml *+ 14%

Serveras vid cirka 16°C
tull vegetariska riitter; eller
tll rétter av lust kitt.

91:- + Nr2318 - 750 ml PET - 13,5%

choklad och vamly. Serveras vid
16-18°C tll ritter av lamm-
eller notkott, girna grillat.

203:- * Nr 13017 + 1500 ml » 15%

vinet ska forpackas och fraktas pa ar wine-in-kegs, att vinet levereras i tillverkningen
ett sa hallbart sitt som mojligt. Nu- returbehallare och serveringen sker *
mera ar en f'drpackning inte baraen sedan genom €n tappkran, ungefér /_-\ _ BEST WINE P \ — _ BEST WINE
smaksak utan dven en klimatfraga. som en Gltapp. -Ti“?ﬂl‘kl‘lil‘lgﬂl av " ~ . . ‘:“ - INBOX IN BOX
- . innermaterialet B WTISE 20 | 2023 ALLEGRO
Historiskt sett har vi varit vana vid Lagring - - . AT e S W g ;%Ef G Chag : _ S S
att vin siljs i glasflaskor men stegvis For viner som kops for att konsum- 1 bag-m-bﬂxen kraver ZUMBALI ] %"’ m EIHIJ T i A@" T 1 Q"
har den bilden kommit att forian- eras omgaende och for vin som inte m}’cket vatten. = i TR GOLD* g GOLD, GOLD*
dras. Hir ligger vinproducenter ska forvaras langre dn ett ar dr andra = e s %rg g, oW %ty >
frn Nya virlden steget fore, vinkul-  forpackningsmaterial dn glas vildigt * . Wi 7 —
turen i till exempel Australien och bra. Plast Slépper genom en liten A Mzmm &w Pk \, . BOX. §;UNDUSﬁnE
USA har inte fastnat i gamla tradi- mangd syre men den ar sa obetyd- 1 J gl i Klé’gagt‘?gggzk 9 ;:
tioner och regelverk som manga i lig att det inte har nagon betydelse . L J-\}:_}.I_ i E e
andra vistvirlden har gjort. Men  for enklare och ungdomligare viner +Burkens vikt och form R )
instdllningen har férandrats och  som endast ska forvaras en kortare ar tacksam vid transport ZUMBALI MAURO ALLEGRO
konsumenterna forstar numera att  tid. Nar det galler lagring av vin ar och koldioxidutslappet CHENIN BLANC PRIMITIVO ALBERELLO PRIMITIVO SANGIOVESE
vin inte alltid behover férpackas dock g]asﬂaskan fortfarande det minskas med nistan 80% . . . . . . . :
| glas. Man kan jamfora med hur - bista alternativet. Helt enkelt or att i et o i, homngomeon o it g o it b o i S, e o
get V:ﬁr for ett angatlt a.r sedan neﬁ de mer,,kllma}%smarta forPaCknlng_ ]amf'ﬂrt med glasﬂaskan. citrus. Serveras vid 8-10°C tll réitter och vanily. Serveras vid cirka 16°C till ritter av choklad. Serveras vid 16-18°C ll
€n allmanna uppla fnngen Yar a arna §lapper igenom syre och aj[t av fisk eller skaldjw; eller tll sallader: [lisk- eller lammbkatt, eller till vegetariska riitter grillade riitter av lamm- eller nitkitt.
skruvkorkar endast lampar sig for vinet inte far nagot skydd mot oxi- Al iniumburken ir
ansprakslosa viner. Generellt sett ar dation. Ett mer klimatsmart alterna- . . 222:- + Nr 2058 + 3 Liter » 12,5% 252:- + Nr 32364 - 3 Liter » 14,5% 272:- + Nr 3994 - 3 Liter » 14%
vi svenskar 6ppna for nymodigheter  tiv for viner som kan och bér lagras relativt dyr att framstiilla.
i allmanhet och nar det géller vin- dr lattare och tunnare glasﬂaskor, CO2¢/I = Koldioxidekvivalenter per liter.
f6rséiljning ar mer an hialften av som fortfarande har kvar flaskans Datan é;omvandlad till utsldpp [r)Jer Iiter. OENOFOROS GROUP
volymen som siljs pa Systembo{aget beskyddande egenskaper. PET dryck fér att bli jamforbar.
idag paketerad i bag-in-box. Aven
om boxens ursprungliga framgang
nog mer handlade om prisbilden +Litt och smidig att
och den praktiska aspekten sa dr den transportera och
idag en forpackning som innehaller plasten har hég
viner dér prisspannet varierar. Vin i ]
itervinningsbarhet. Alkohol i samband med arbete
och till viss del "pouch” (pase) har
blivit var nya verklighet. Varefter vi -Energikrivande mm m mm
kunder véljer en forpackning med qy e O ka r rl s ke n fo r O ch ko r
lagre klimatavtryck kommer ocksa framstillningsprocess. "

allt fler leverantorer och producent-
er att stilla om sin produktion. Vi
svenskar dr bland de bista i virlden
pa att panta. Malet &r att 90 procent

Foto: Unsplash

Polyetenplasten (PET) &r ett av de plastmaterial
som dtervinns mest tack vare vért pantsystem.

lllustration: Mia Holmberg




PRISAD
ARGENTINSK SYRAH

I FYLLIG, GENEROS STIL

“FYND... BRA LANGD
OCH SVARTPEPPRIG
AVSLUTNING”

MUNSKANKARNA
DECEMBER 2022

“BUDGETVIN SOM
KVALITETSMASSIGT
OVERGLANSER DE
FLESTA BOXVINER.”

ALF TUMBLE, DN,
DECEMBER 2022

0 ..
VINET AR FAIRTRADE-MARKT OCH PA KLIMATVANLIGARE
PET-FLASKA ESPACIO SYRAH 2022 | MENDOZA,

ARGENTINA | ART:NR 2722 | 750 ML | 13% VOL
PRIS: 81 KR + PANT | FOLKOFOLK.SE

iFa

Alkohol i samband
med arbete okar
risken for olyckor.

GWWMMH

Storst klimatpaverkan har den tra-
ditionella glasflaskan och ju tyngre
flaska desto storre koldioxidutslapp.
Glasflaskans hoga klimatpaverkan
beror delvis pa att det gar at mycket
energi pa grund av den hoga virmen
vid tillverkningen, &ven om atervun-
net glas anvinds. Om glaset &ter-
vinns minskar energiférbrukningen
med cirka 20%, vilket naturligtvis ar
bra men inte tillrackligt for att kom-
ma ner i samma laga nivaer som
andra alternativ. Forutom flas-
kans vikt gor dven formen att den
ar svdrare att transportera pa ett
effektivt sitt. Glasflaskans vikt vari-
erar, den tyngsta kan viga sa mycket
som 1200 gram. Numera finns dock
alternativ i form av lattare glas-
flaskor pa cirka 400 gram som
skyddar vinet lika bra som en tradi-
tionellt tyngre flaska.

?‘Aﬁr&rs—
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Forpackningar av papper sasom
tetra och bag-in-box ér klimatsmar-
ta alternativ eftersom materialet
ar vixtbaserat och krdver relativt
lite energi vid tillverkningen. De
hér typerna av emballage &r ocksa
latta att packa eftersom man kan fa
ut maximalt av utrymmet vilket gor
dem utmirkta ur ett klimatperspek-
tiv. En annan fordel ar att pappers-
forpackningar  bevarar dryckens
egenskaper bra da inget ljus sldpps
in. En oppnad box haller sig 3-6
veckor om den forvaras i kylska-
pet. For innerpasarna i bag-in-
box giller samma villkor som for
framstillning av PET-flaskor, en
energikravande process dir en stor
méngd vatten dr nddvindig. Men
sa linge plasten atervinns kommer
materialet till anvindning igen.

Foto: Unsplash

Med férpackningar av papper kan man
maximera lasten vid transporten av vinet.

PLT- koan

Framstillningen av plast dr en en-
ergikravande process eftersom en
stor méingd vatten behovs. Men sa
lange forpackningen atervinns, vilket
ar enkelt att gora vid ndrmaste pant-
station, ar det Anda ett bra klimatval.
Flaskans latta vikt ar ett stort plus
vid transporten och en ny innovativ
16sning ar den platta plastflaskan som
dessutom ér littpackad. Ytterligare en
bonus vid transporten dr att materi-
alet ar flexibelt och taligt.

%er—pmch

“Pouch” dr ett relativt sillsynt
fenomen &n sa linge for viner i
Sverige. Pouchen ér en pase forsedd
med tappkran och barhandtag. Den
ar mer klimatsmart, framst for att
det far plats fler forpackningar nér
de fraktas. Till skillnad fran bag-
in-boxen som har en pappkartong
runt sig dr materialet hdr titare
och dnnu taligare da den inte &r
omsluten av papper.

Paverkas smaken av den klimat-
smartare forpackningen? Det beror
pa vem man fragar. Men vad giller
PET och papper verkar de flesta i
hogre grad vant sig vid materialet.
Och dven om ol pa burk inte &r
en ny foreteelse ar det fortfarande
ovant att kopa sitt vin i aluminium-
burk och manga oroas 6ver en even-
tuell metallsmak. Men den oron
kan avfirdas di burkarna har ett
skyddande skikt invindigt som gor
att vinet inte kommer i direkt kon-
takt med metallen.

Alwminiwm—

burken

Aluminiumburken ar framfor allt
forknippad med drycker som ol
och ldsk, men vin pa burk dr en
internationellt okande trend och
framforallt dr det vildigt populirt i
USA och Storbritannien. Aven hir i
Sverige har intresset 6kat stort och i
takt med det forandras dven utbudet
snabbt, precis som kvalitén pé vinet.
Aluminiumburken 4r visserligen
dyrare att framstéilla men i gengdld
billig och effektiv att atervinna,
vilket vi i Sverige dr duktiga pa att
gora. Sa sammantaget alla faktorer
ar aluminiumburkens totala koldi-
oxidutslapp jamfort med glasflaskan
valdigt mycket ldgre. Andra fordelar
ar att de inte sldpper in ljus och
bevarar darfor dryckens egenskaper
bra. Burkarna dr dessutom litta att
packa och téliga vid transport.

Killor: systembolaget.se, alko.se, fairtrade.se och
pantamera.se

Systembolaget har tillsammans med sina nordiska
kollegor gjort en berdkning av olika forpackning-
ars koldioxidutslipp. Mer om detta finns att ldsa
pé systembolaget.se

NAGRA AV SVERIGES

MEST F’OF’ULAR‘A VI
PA FLASKA. AR EFT

97:-

+1:- pant

RLOT,

Grand Sud Merlot har varit Sveriges
mest salda rodvin pa flaska i tio drs tid.

Grand Sud Sauvignon blanc har
varit tredje bastsdljande vita vinet pd
PET-flaska sedan 2019.

ME

Grand Sud Merlot, 2022 | Art.nr. 74944 | Alk. 13,5 % | 1000 ml | 96 kr + 1 kr pant we.&
Grand Sud Sauvignon Blanc, 2022 | Art.nr. 72037 | Alk. 11,5 % 1 1000 ml | 97 kr + 1 kr pant wine

Alkohol | samband med arbete

okar risken for olyckor




»A’;[&/ww&
knol

Med potatis som bas
kan man verkligen
unna sig licker vin-
termat for en liten
peng. Vi vill hylla

husmanskosten och

bjuder pa tva av vara
absoluta favoriter: Italiens svar pa
potatisklimp som far en vinter-
kostym av brynt smor och hassel-
notter. Vart svenska husmansval
bjuder dven pa rustik lyx i form av
nystekta och frasiga rarakor.

BUDGETSMART
KLIMATSMART
VEGETARISKT

FM&@W raraledv med 'ﬁaomig laviar

Oemotstandligt gott i all sin enkelhet. Stekt flisk med rarorda lingon, norr-
lindsk lyx med 16jrom eller gubbrora ar tre klassiska toppingar som tyd-
ligt visar att den frasiga potatiskakan blir vad du gor den till. Vi valde en
budgetvinlig vegovariant och njuter vara rarakor med en klick tangkaviar.

12-16 stycken

500 g potatis av fast sort
salt
smor och neutral olja till stekning

Gnocehi meol érg/wf sabiriosmor och
hosselnotler

Brynt smor med salvia vill man inte vara utan till sin gnocchi. Men lite
rostade hasselnotter pa toppen &ar ocksa underbart gott och méter det
notdoftande brynta smoret alldeles ypperligt.

6 portioner

1 kg potatis av mjolig sort
1/2 tsk salt
ca 4 dl vetem;jol

Salviasmor
ca 100 g smor
rejalt med férska salviablad

Till servering

nymald svartpeppar

flingsalt

parmesanost

ca 3/4 dl rostade hasselnétter, grovhackade

1. Koka potatisen med skalet pa. Pressa den varma potatisen genom potatis-
press direkt i en bunke eller pa mjolat bord.

2. Krydda potatisen med salt och arbeta in mjolet, lite i taget, tills degen ar slét
och fast. Exakt hur mycket mjol som behovs beror pé potatisen.

3. Vira in degen i plastfolie och lat den vila i kylen nagra timmar.

4. Rulla ut degen pa mjolat bord till fingertjocka langder. Skir lingderna i 2
centimeter breda bitar. Tryck forsiktigt varje bit mot en gaffel. Lagg den fardiga
gnocchin pa latt mjolat bord.

5. Koka upp rejdlt saltat vatten i en traktorpanna. Lat sedan gnocchin sjuda pa
svag varme cirka 4 minuter. Koka den i omgangar. Ror forsiktigt sa att klim-
parna inte fastnar i varandra eller i botten pa pannan. De dr fardiga sa snart de
flyter upp till ytan.

6. Lyft upp gnocchin med halslev och lat rinna av vil. Nu kan gnocchin serveras
direkt, men det ar gott att steka den kokta gnocchin i smor och olivolja till en
gyllene farg.

7. Salviasmor: Smalt smoret och 1at det bli latt brynt. Blanda i salviabladen
och lat dem frésa med en liten stund.

8. Lagg upp pa tallrikar och ringla 6ver salviasmoret. Toppa med nymald
svartpeppar, lite flingsalt, riven parmesanost och nétter.

Till smorstekta rarakor passar vitt vin med hog syra som “skir igenom” [ ==
det feta fran smoret. Likasa trivs klassisk topping av créme fraiche och salt =
kaviar tillsammans med ett friskt vin som inte tar 6ver de subtila smaker-
na. Vi bjuder pé tva vilmatchade frischingar, ett stilla vin och ett bubbel.

T

Crémant gors enligt sam- Uppfriskande vitt med
ma metod som cham- inbjudande inslag av gréna

pagne men har en betyd-
ligt mer blygsam prislapp.
Friska bubblor frin Al-
sace med ‘komplex smak
av gula dpplen, kex, nou-

péron, grona krusbir och
melon av typen honung
tar for sig pa smakregis-
tret. Till det toner av gril-
lad citron och firsk lime.

FINSTAMD OCH
EKOLOGISK CHIANTI

QOP

Livets Goda,
okt 2023

Expressen Vin, 5 okt 2023
Expressen, 15 sep 2023
Leva & Bo, 10 sep 2023

Varnamo Nyheter,
31 aug 2023

drycy
Ssy,
s,

1.8 8.6 6 ¢

Till servering
créme fraiche

gat och citrus.

tangkaviar :
5d16 Dopff Brut Cuvée Julien Terrazze Della Luna
finhackad rodIok Frankrike / 7410 Pinot Grigio, 2022
citronklyftor 90 kr (375 ml) Italien / 2107 / 97 kr
dill : - .
Istine Chianti Classico, 2021 | Ursprung: Italien | Alkoholhalt: 13% | Art.nr: 2309 | Pris: 171 kr
1. Skala och riv potatisen grovt, det gar bra i matberedare. Blanda med lite Hir far toppingen bestimma val av vin. Det brynta sméret och rostade www.validwines.se

hasselnétter tar mest plats i smakpaletten dven om det ocksa bjuds pa
frisch ortighet och salt parmesan. En smérig chardonnay eller ett littare
rott med mjuk bérighet, du viljer sjdlv vilken firg du vill ha i glaset.

salt. Lat inte smeten std, dd morknar potatisen.
2. Stek rarakorna i smor och olja. Tryck forsiktigt ut smeten sa att rarakorna

blir tunna och frasiga i kanterna. Anvand girna flera stekpannor for att fa
rarakorna fardiga ndgorlunda samtidigt.

3. Servera helst rarakorna nystekta, men de gar ocksa att varmhalla en liten
stund i ugnen pa 100 grader.

4. Toppa rarakorna med en klick creme fraiche, kaviar och hackad rédlok.
Garnera med en citronklyfta och dill.

Ingen buttergdk, tvért-
om ett vin som bjuder pa
bakad citron, gul trop-
isk frukt, smoriga toner
och rostade hasselnotter
fran ekfatslagringen. En
klockren och god smak-
spegling till rdtten.

Butter Chardonnay
USA /55580 /101 kr

3@41‘0’:’40@»9«0:/%%&‘

Bérig chilenare fullpackad
av morka korsbdr, saftiga
jordgubbar och viol samt
skon mineralitet. Inslag
av farska orter a la salvia,
precis som i ritten. Lt
vinet hanga med redan
fran aperitifen ackomp-
anjerad charkbrickan.

Pais Viejo Bouchon 2022
Chile / 3024 / 141 kr

Alkohol i samband
med arbete okar
risken for olyckor.




Foasrtiraole
— hallbara val till
bade vardag och fest

' Fairtrade-mirket hittar du pa allt

fran kaffe och choklad till glass

FARTRAPE och  vin. Mairkningen betyder

att varan ir producerad med respekt for

minskliga rittigheter och miljo. Adrienne

Fristrom, kund- och produktansvarig pa

Fairtrade Sverige berittar varfor det ir
viktigt att vilja Fairtrade.

- De flesta av oss konsumerar varje dag
varor som inte bara dr goda, utan ocksé
forknippade med risker for maénnisko-
rittskrankningar och milj6 - fran mor-
gonkaffet till kvillens bourguignon med
ris. Fairtrade finns till for att ménniskorna
som odlar de varor vi dagligen konsumer-
ar ocksé ska ha rad att satta mat pa bordet,
forsorja sina familjer och odla hallbart.

Pa vilken typ av varor kan man hitta Fair-
trade-mirket?

- Fairtrade dr en certifiering av sa kallade
riskravaror. Det dr framst livsmedel men
dven exempelvis bomull och guld som kom-
mer frdn lander med utbredd fattigdom i
Afrika, Latinamerika och Asien.

Vilken konkret skillnad gor Fairtrade?

- Varje gidng du koper en Fairtrade-mirkt
vara har de som odlat ravaran fatt en pre-
mie som de sjilva beslutar hur de vill
anvianda. Ett exempel inom vinbranschen
ar Fairtrade-kooperativet La Riojana i
Argentina dér premien legat till grund for
finansieringen av en vattenforsorjnings-

Odlare-under

skérden i La Riojana:

anliggning, en skola
samt stor vardcen-
tral. Ett annat ex-
empel ér i Sydafrika
diar premien bland
annat hjalpt till att
finansiera husbyggen,
skolavgifter och ett mobilt  adrienne Fristrom
bibliotek.

Vad innebiar det att ett vin ar Fair-
trade-markt?

- Det innebér att vinet uppfyller Fairtrades
sociala, ekonomiska och miljomassiga krit-
erier. Bland annat handlar det om férbud
mot diskriminering och farliga bekdmp-
ningsmedel och att anstdllda har rdtt till
foraldraledighet och att organisera sig fack-
ligt. Utéver premien finns ocksd ett min-
imipris som syftar till att ticka kostnaden
for en hallbar produktion.

Utbudet av etiska viner har breddats men
majoriteten av allt vin pa den svenska
marknaden ir inte certifierat, vad beror
det pa?

- Det beror fraimst pa att det endast finns
Fairtrade-viner frdn Sydafrika, Argentina
och Chile. Den 6kade forséljningen av cer-
tifierat vin handlar om att Systembolaget
gjort ett bra jobb att ta in dem i sortimentet.
For att fler Fairtrade-viner ska fa en plats pa
hyllan spelar efterfragan fran konsumenter
en viktig roll.

Vilka ér era frimsta utmaningar just nu?

-Itider avhog inflation dér priset blir viktig-
are for konsumenten, dr det extra angeldget
for oss att visa att Fairtrade-produkter inte
behover vara mycket dyrare an icke-certifi-
erade varor.

Foto: Fairtrade Sverige
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CABERNET SAUVIGNON

GENEROST & KRYDDIGT

MED SMAKRIKA TONER AV SVARTA VINBAR & FATKARAKTAR.
PERFEKT TILL GRILLADE KOTTRATTER, LANGKOK
& DET DUKADE BORDET.

o Z
.SW%-‘/ ® L4 Y
Att varma sig inomhus i all &ra,
men passa pa att njuta av harliga
turer i skidsparet, en energifylld
dag i pulkabacken eller kanske
en langpromenad dér snén knar-
rar under skorna. Varm choklad i
termos eller kanske framfér brasan
tillhér vinterns lyx.

Wz varm cholelad

Njut efter skidturen eller som en “kopp
varm dessert”, gérna toppad med vispad
gradde.

3 LITER

4 koppar

1 liter mjslk, 3%

1 urskrapad vaniljsténg
3 stj@rnanis

3 kanelsténger

1 tsk nystétta kardemummakérnor
100 g vit choklad

1. Koka upp mijslk och kryddor i en
kastrull. Ta frén vérmen och l&t dra under
lock cirka 20 minuter.

2. Sila och hall tillbaka mjélken i kastrul-
len. Koka upp pé nytt. Ta frén vérmen,
blanda i grovhackad choklad och rér tills
den smailt.

Apelsiucholelad med

ingefira

En annorlunda variant av klassisk varm
choklad, med god och frisk smak av
apelsin och férsk ingeféra.

4 koppar

3 msk kakao
3 msk rasocker
1 msk férsk riven ingeféra

rivet skal och saft av 1 apelsin
1 liter mjslk, 3%

1. Vispa ihop kakao, socker, ingeféra,
apelsinskal och -saft i en kastrull.

2. Tillsétt mjdlken och vérm sakta under
omrorning.

Att borja dricka i tidig alder 6kar
risken for alkoholproblem.




Forpackningar dr det som ger storst klimatavtryck i
vinets vig fran vingarden till butiken och runtom i
viarlden ser vi en uppatgaende trend for klimatsmart-
are emballage. Hir fokuserar vi bade pa ut- och in-
sida, kort och gott pa goda drycker som gor gott. Alla
haller oavsett prislapp hog kvalitet och ir prisvirda.

For %vg com ar PJST@

PET-flaskan blir alltmer vanlig och dven mer accepterad som forpackning.
Positivt dr att den ar ldtt att bira med sig och nir innehallet &r slut gar den
att panta vid ndrmaste pantstation. Bra for bade miljo och samvete.

Kryddigt med harli-
a toner av bldbdr,
skogshallon och lila

Ett un§domligt och
okomplicerat vitt vin

med toner av var-

ma tropiska frukter
som solmogen saftig
mango och nektarin.
Dessutom en utsida
som piggar upp un-

plommon. En hint
av fat samt berga-
mott som for tankar-
na till Earl Grey-te.
Aven inslag av firska

der den morka &rs- medelhavsorter.
tiden.
Spring Village Ekologisk

Chardonnay, 2022
USA /6803 / 81 kr*

Colle Reale Rosso, 2021

Gox—viner com jﬁxr /0/07/ knock

Kirt barn har som bekant ménga namn och bag-in-boxen ir sannerligen
inget undantag fran den regeln. I Sverige hyser manga en forkirlek for
viner som kommer i just den férpackningen som &dven gar under epiteten
BIB, box och ladvin.

Vin fran soldrankta
Kalifornien tillver-

CLy v :
; kat av den trendiga
""".“fﬁ.ffﬁ inot noirdruva%l.
- ryddigt med smak
_ ’V avb%olmi)lgﬁa jordl;
P ubbar, hallon oc
. & ]L.,,G\Tﬂ?b,\g ;gnbrk choklad samt
: S Ky en bukett firska
* orter.
Nyhet
Clay Creek Pinot Noir 2022
USA /2406 / 255 kr / 2000 ml

Rattvisemarkt och fullpropp-
at med smaker av bar sdsom
sota jordgubbar, bjonbir och
hallon som utmarkt kom-

letteras med chokladéver- . .
ittt Till ALg com Tanleer
ummwfor och
’
u/ﬁamﬂﬂér boxen

Ekologisk

Ecologica Familias Reserve
Shiraz Malbec, 2023

Argentina / 6512 / 233 kr / 3000 ml

Italien / 20061 / 121 kr*

ol //}/07/ bk

Ett gammalt fenomen da man redan 1935 bdorjade silja 6l i burk i "vanliga”
affdrer. Pa den tiden var burken gjord av plat och 1981 ersattes dessa av
aluminium. Bade 6l och vin pa burk atervinns i pantstationer.

En ale med distink-
ta smaker av sot
limpa, kokt apelsin
samt torkad frukt.
Allt det har tillsam-
mans med toner av
mork choklad, top-

at med en smak av

Patagliga inslag av
malt som hér samsas
med tydliga smaker
av grapetrukt, ho-
nungsmelon och cit-
ron. Iﬁan uppvisar
en beska som haller
sig kvar i munhalan

laaiange. orianderfron.

. =1 > ars
A ship full of Ipa z = Mikkeller
Dagligvaruhandeln T S~ DrinKin the snow
Rek. pris 13,30 kr* T & Internationellt / 11924
330 ml k 24,60 kr* / 330 ml

(Lin /4/000 bk

Vin pa burk ir ett fenomen som boérjade i USA och Storbritannien
och som sedan vixt sig allt starkare runtom i vdrlden. Forpackningen
blir allt vanligare for vin och dr nu populdr dven i Sverige dar vi ser en
uppatgaende trend.

Vin som trotsar for-
domarna kring att
vin pa burk smakar
urk.  Smakbonanza
med persika, Gran-
ny Smithdpplen, gul
melon, lime toppat
med en nypa vit-
peppar. Plus for den
vackra utsidan.

Ett bubbel pa burk
med smak av piron,
syrliga glréna applen
samt inslag av grape-
frukt och roda kru-
sbdr. Pigg syra och
rikligt med bubblor.

Camp Sparkling
Frankrike / 2814
37 kr* /200 ml

Ekologisk

Meinklang Knusprig
Griiner Veltliner, 2022
Osterrike / 92902

70 kr* / 250 ml

Tetra/ /Vaovse

Dessa forpackningar star for en liten andel av den totala vinforsiljningen
pa Systembolaget men har manga fordelar; klimatsmarta, litta och prak-
tiska att hantera samt planboksvinliga. Hir en produkt av varje, bada tva
budgetalternativ.

Producent med rent
mjol (las vin) i pasen
tillverkat pa den for
manga okianda dru-
van bonarda. I vinet
varvas smaker och
dofter av morkroda
korsbir, skogshallon

Kryddigt och tro-

iskt fruktigt med

dderblom, péron,
litchi och honungs-
melon. En trevlig lit-
en sOtma som trivs
utmirkt ihop med
hetta i maten.

och viollakrits.
Expedition Torrontés Ekologisk
Chardonnay, 2022 Cameleon Bonarda
Argentina / 6259 / 85 kr Argentina / 2569 / 159 kr
1000 ml 1500 ml

* = +1kr pant

Laga god

snabblagad

5 canna fo’/z,
goda, /Lece/ot./

eckan. Enkla och
' snaélla for planboken.

FERNANDO DI LUCA
- ~
R—

il J%r_an en familj dar mat &r kérlek.
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° H 3 / En smakrik vegolasagne skapar precis den hir virmande kéinslan som man
I{r - i -llh o h.- o . . g oo l . d . b. k" .. k
V ﬁ i 5 Zit prz:) izst:::rs Vi tors lova att inte ens den mest inbitne kottitaren kommer E B O I O G I S B I & ;
4 portioner ]VIAI< Iz|< I \/N I‘RAlq

Tinariskt .% v = [TALIENS KLACK

3 dl riven parmesanost + ca 2 dl till gratinering
cocktailtomater som ugnsrostats pa ldg temperatur till garnering

Linsbolognese Bechamelsas
15 g torkad karljohanssvamp 75 g smor
For inte alltfor lﬁnge 2 dl av svampens blétldggningsvatten % dl vetemjol
. 1 gul Iok 8 dl mjolk, 3%
sedan kindes det som 3 vitlksKlyftor 1 kem riven muskot
BUD GETS MART att biinor, arter och ; zg):l lzsrs(gleri salt och nymald peppar
K“MATSMART i - olivolja
mser oi1ta enan )

2 krm chiliflakes

VEGETARISKT lades en smula styv-

moderligt, mer som

nigot man tog till for att

fylla magen nir planboken var tom.

Pa senare ar har dock statusen vixt till

sig ordentligt och ingen ifragasitter

lingre bonorna och deras alerta sma

kusiner. Tviartom, numera ar de rikt-

igt hippa och det dr en sjdlvklarhet att
vegetariskt ar kulinariskt.

2 msk tomatpuré

2 dl rott vin

2 burkar hela tomater 4 400 g

4 msk gronsaksfond

1 msk oregano

2 dl torkade belugalinser eller grona linser
salt

; wppin
T
e
L

1. Linsbolognese: Bl6tlagg svampen 30 minuter i s& mycket varmt vatten att
det precis ticker. Lat rinna av och hacka svampen fint. Spar 2 dl av bl6tlagg-
ningsvattnet.
2. Skala och hacka 16k och vitlok. Skala moroten och skir i sma tarningar.
Strimla sellerin.
3. Frés 16k och svamp i olivolja pé svag virme cirka 5 minuter. Tillsatt vitlok,
morot och selleri och fortsitt frisa pa svag vairme cirka 10 minuter. Tillsatt
chiliflakes och tomatpuré och lit frasa med en stund.
4. Hall pé vinet och lat koka in till halften. Tillsatt svampens blotlaggnings-
vatten, tomater, fond och oregano.
5 . . _ . 5. Lat sasen sjuda pa svag virme under lock cirka 30 minuter. Mosa tomaterna

. 7 N i under koktiden sa att de spricker.

' ' ' 6. Blanda i linserna och fortsatt puttra under lock tills de 4r mjuka, cirka 25

“fhe . ” minuter. Smaka av med salt.

M L carne /’VLM( a/}”@ W&MMD’L@ 7. Bechamelsas: Smilt smoret. Vispa ner mjolet. Spad med mjolken, lite i taget.
Sjud sésen 5-10 minuter, ror dd och da. Smaka av med muskot, salt och peppar.

Den perfekta festmaten om man blir manga. En mustig, rejil och 8. Sjilva lasagnen: Sitt ugnen pd 200 grader. Varva bechamelsas, bolognese,
het chili hamnar mitt pa bordet och runt omkring stills de olika till- lasagneplattor, mozzarella och parmesanost i en smord ugnsfast form. Borja
behoren fram. Sikert har du dina egna favoriter men vi valde varma med ett lager bolognese och avsluta med bolognese och bechamelsés. Stro dver
tortillabrod, drtguacamole, firsk frukt och gronsaker. parmesanost.
9. Gratinera i mitten av ugnen cirka 45 minuter. Lat girna vila ndgra minuter
6 portioner innan servering. Toppa lasagnen med tomaterna.
Chili sin carne Artguacamole % Comfort food pa italienskt vis. Mustig och smakrik lasagne &
400 g torkade svarta bonor 500 g grona arter N med samma smakbild som den traditionella. Linser ger fin %:
eller kidneybénor skal och saft av 2 lime s textur och torkad karljohanssvamp bjuder pa umami och djup. S
2 gula lkar 4 msk olivolja % Kor italienskt dven i glaset eller korsa landsgrinsen och vilj en ‘%
3 vitloksklyftor 2 dl turkisk yoghurt ¥ fransos. &
2 mordtter 1 dl finhackad rédlok Rott frin gamla vinstockari ~ En vilgjord goding frén
200 g rotselleri 2 hackade vitloksklyftor sodra Rhonedalen. Mestjist  det underskéna Valpolicel-
2 grona paprikor 1 hackad rod chili iStﬂLa._nk tl?r attt)PeV‘;\fIa guk la (fjlaSSicol fylld a‘{( Sm];lk' _
ivoli : ten, hér skogsbar. Matvin- er frin solvarma korsbar, il

22111‘;(112131 chili chiporle ia}t/ 4 dl hackad koriander ligt vin .meg fina kryddor  mork .choklad, tE)bak och § W

och katrinplommon. kryddig fatkaraktar. Perfekt
1 krm kanel ‘\ XAVIER till italiensk husmanskost.
1 krm muskot L Ekologisk SEHS
2 tsk spiskummin = Xavier Vignon Cotes-du- ) ZENSA PRIMITIVO

Rhone Grenache Vielles Zenato Valpolicella

1 msk oregano K&muﬂmmﬂf MAW : Vignes Organic 2021 Classico Superiore 2020
1 burk krossade tomater, 400 g W Wt avoleadon mot — Frankrike / 2151 / 127 kr Ttalien / 12385 / 151 kr

33 cl porter eller morkt 61

3 msk gronsaksfond arter | ﬂuﬁw&\mm !
ca 2 dl hackad koriander

salt

101 kr, art.nr: 73966, alk: 14% vol, 750 ml, solera.se

Mexikanska ritter har blivit hela svenska folkets fredagsfavorit.
Vi bjuder pa en vegovariant fylld av de bekanta smakerna. For
att matcha chilins varma kryddighet passar ett vin av druvan
zinfandel/primitivo. Om du dnskar ett littare vin bjuder vi pa
en argentinsk birbomb.

ey

1. Blotlagg bonorna i vatten 6ver natten. Hall av bl6tlaggningsvattnet.

2. Koka boénorna mjuka i nytt ldttsaltat vatten enligt forpackningen. Lat rinna av.
3. Hacka lok och vitlok. Skala och fintdrna morot, selleri och paprika.

4. Borja med att mjuksteka den gula loken i olivolja utan att den tar farg. Tillsétt
resten av gronsakerna och fortsitt frasa cirka 10 minuter. Lat kryddorna frésa
med mot slutet.

5. Hall pa tomater, 6l och fond. Koka under lock cirka 40 minuter.

6. Blanda i bénorna. Fortsdtt koka under lock cirka 15 minuter. Blanda i

vpsoyfropb arogpr)

Alkohol kan
skada din halsa.

Fran Italiens klack med Charmigt och lattgillat
varmt klimat vilket ger tyd-  Fairtradevin fyllt av roda
lig fruktighet och viss sot-  korsbar och farska jord-
ma. Toner av morka kors-  gubbar samt en ljum flakt
bar och katrinplommon av vitpeppar och frisch
samt tydlig fatkaraktir av  blodapelsin. Bra till vego-

‘%ﬁﬂ.ﬂ ”'rjl

vanilj och mérk choklad. mat och gott till plock.
koriander och smaka av med salt. ! R P
7. Servera chilin med valfria tillbehor.
8.. Artglll.acar.pole: Tina drterna. Mixa drterna med limeskal, saft och olivolja Ekologisk Ekologisk
till en slat kram. The Wanted Zin 2022 Diente de Léon Criolla 2022
9. Vand ner yoghurt, 16k, vitlok, chili och koriander. Smaka av med salt. Italien / 74659 / 91 kr Argentina / 2405 / 152 kr



Theresa Brever — W&ﬂjéamfér
fwmfﬂtm arv vidare

Familjeféretaget Georg Breuer drivs idag av Theresa Breuer som
ar tredje generationens vinproducent. Foretaget grundades
1880 och 6vertogs av familjen Breuer i borjan av 1900-talet. Det
var Theresas farfar som borjade gora viner fran de egna vingardar-
na. Under arens lopp har Theresas far och farbror och numera aven
hon sjélv utvidgat vingardarna, alltid med fokus pa de bésta lagena
i tyska Rheingau. Theresas pappa Bernhard jobbade hart for att fa
ett internationellt erkdnnande och lyckades med visionen att skapa
vin av hogsta kvalitet. Ett arbete som fortsatt under Theresas led-
ning efter hennes fars bortgang 2004. Vingardarna ar sedan lang tid
tillbaka certifierad fair and green, en hallbarhetsymbol inom odling
och produktion och pa vingardarna hir odlas i huvudsak riesling.
Foretagets devis ér att *varje vin som bér vart namn dricker vi sjilva
med gladje”. Theresa ldgger stor vikt vid arbetet pa vingardarna och
ser det som foretagets plikt att jobba hallbart pé alla omraden. Ett
sammantraffande ar att Theresa just i ar fyller 40 den 8 mars. Pé
Systembolaget finns bland annat foljande viner fran Georg Breuer:
Georg Breuer Riesling Sauvage nr 5899, 151 kr och GB Spitbur-
gunder Rosé Georg Breuer nr 95719, 151 kr.

Cusanun Balbo — FLWZLLW @ﬁfarr%wm

ret var 1981 nér Susana Balbo tog examen som Argentinas

forsta kvinnliga oenolog. Vid den hir tiden sag vinvirlden
annorlunda ut jamfort med idag och Susana satte tonen for att nya
vindar borjade blasa inom Argentinas vinvérld. Da var det fort-
farande volym snarare &n kvalitet som gillde men Susanas vision
sag helt annorlunda ut, dér fanns enbart utrymme for kvalitetsviner
av hogsta klass. De senaste fyra decennierna har hon gjort en ban-
brytande karridr och starkt bidragit till att Argentina numera har
en betydelsefull plats pd vinkartan. Arbetet som vinmakerska hos
andra argentinska vinproducenter ledde s& smaningom fram till en
egen vingdrd och varumaérke, Susana Balbo Wines. Genom éren
har hon dessutom varit ordférande i Wines of Argentina hela tre
ganger. Med outtrottligt arbete och modet att lyssna till sitt hjarta
har visionen om att tillverka premiumviner uppnatts. I april kom-
mer foljande viner att lanseras i det tillfilliga sortimentet pa Syst-
embolaget: Susana Balbo Signature White Blend 2023 nr 92968
och Susana Balbo Signature Rosé 2023 nr 93564 bada for 169 kr.

Power

Varje ar den 8 mars infaller den
internationella  kvinnodagen,
en dag som hyllar alla kontinenters
flickor och kvinnor. Sedan 1978 dr
denna dag tillignad kampen for
kvinnors lika rattigheter och mot
den ojamstélldhet som réader i sam-
hillet. Och att kvinnor kan ar vil
inte en nyhet utan snarare en ren
underdrift vilket vi ser bevis pa dver-
allt, inte minst i vinvarlden.

Tidigare har vinbranschen varit
valdigt mansdominerad och kvin-
norna har i mangt och mycket ar-
betat i det dolda. P& senare tid har
det tack och lov blivit mer jamstallt
ute i vingardarna och i vinerierna
och dven om det fortfarande ar en
relativt lang vdg kvar att vandra sa
kan vi dnda glddjas 6ver att det gar
framat. Varje steg framat ar ett kliv i
ratt riktning.

Women

Runtom i virlden vimlar det av fan-
tastiska och 6dmjuka power women
med nésa for fenomenala viner och
deras harda arbete och framgangar
fortjanas att hyllas varje dag aret om.
Hiar kommer ett axplock av kvinn-
liga “vinkonstnédrer” som med sitt
gedigna arbete och sina pangviner
gor avtryck runtom i vérlden.

Mivia Brocali — Donna med amove
794 Ja%&ov%e

ar den legendariska vinfamiljen Cecchi i Chianti Classico for

drygt 25 ér sedan lit en ung kvinna fa ansvaret for sin vin-
framstdllning ansags det vigat. Men valet 4r inget familjen nédgon-
sin angrat da Miria Bracali har tagit det legendariska vinhuset pé
en imponerande resa, &ven om hon inte sjilv vill kalla sitt harda
arbete for att modernisera vinmakningen. Istéllet siger hon 6dm-
jukt att det handlar om en grundldggande respekt for jorden och
druvorna och anvinder inte sjilv ordet modernisering. Men sin
stora passion for hantverket att tillverka vin ar dock inget hon kan
forneka. I grunden finns en kirlek till sangiovese och 6nskan att
visa druvans mangsidighet: ”Sangiovese ar som en kameleont med
formagan att byta skepnad beroende pé var den odlas. Och hir i
Chianti Classico finns manga olika jordmaner och forutséttning-
ar”. Under Mirias dryga 25 ar som chefsvinmakerska har synen
pa ekologi forandrats och snart har vinhuset Cecchi rott i hamn
sitt arbete for att vinhusets alla vingardar ska vara certifierade for
ekologisk odling. Nu ser vi fram emot ytterligare 25 ar och att fa
folja Miria Bracalis fortsatta vig med att sétta sin pragel pa vin-
erna sdval som att virna respekten for ursprunget och framtiden.
I Systembolagets fasta sortiment finns bland annat detta vin fran
Cecchi: Storia di Famiglia Chianti Classico, 2022 nr 73273 for
131 kr. Vinet dr ekologiskt fran argang 2022.

James dvets Mundus
Suckling ol a Vini

Faustino I 2011 Gran Reserva*

Mary '@‘Vw{?«e& - Enﬂéo\m{x ”r&fz}nﬂ star” p
viamatearhimlen
Under 2000-talet har Englands viner, speciellt de mousserande,
ront stor uppmirksamhet. S har dven en av landets stigande
stjarnor inom vinbranschen: Mary Bridges, oenolog pa Gusborne
Estate som ar en av Englands mest framstdende producenter av
mousserande viner. Fran uppvéxten i “maltwhiskyland” i narheten
av Inverness via sodra Frankrike och Kalifornien dr Mary nu till-
baka pé sin “hemlands 6”. Om é&n inte i Skottland utan Kent pa
Englands sydostra kust. Pa vingarden ligger hennes fokus pa kemi-
och forskningssidan av vinframstéllningen. Men med sina rotter pa
landsbygden, fordldrarna var bonder, dr utomhuslivet med fingrar-
na i myllan knappast frimmande. Marys karridr har varit spikrak,
péa bara négra ar har hon gatt fran livet som student i vinframstalln-
ing till att spela en nyckelroll i ett litet men talangfullt team. Har &r
helt klart ett namn att halla 6gonen pa i framtiden. Ett projekt som
ligger Mary varmt om hjartat ar ”Winemakers Edition” dar Gus-
bourne later sina unga vinmakare tillverka ett eget vin. Har har hon
lagt ner sin sjal, resultatet ar ett fat valdigt exklusivt vin. De pengar
som vinet siljs for gar till en vilgorenhetsorganisation som har stor
betydelse for Mary. Ingen tvivlar pa att en god fortsattning foljer for
Englands “rising star” pa vinmakarhimlen. I Systembolagets sorti-
ment finns bland annat detta vin fran Gusborne Estate: Gusbourne
Brut Reserve nr 50017, 501 kr.

Kov?"hrm%/ﬁ — kvinuan vio(rov{rd//w(?/
anrdet munleleloster

Det anrika munkklostret Kloster Eberbach i distriktet Rheingau
i Tyskland md vara en stor producent i Tyskland men bedriv-
er dndé sin verksamhet som en liten smaskalig vinproducent med
hantverket i fokus. Kloster Eberbach &r ett utmarkt exempel pé nér
historia méter nutid pa ett fortréffligt vis. Aven med sin langa tradi-
tion tar de sig an samtiden pa ett fantastiskt sétt. Sedan 2018 heter
den ansvariga vinmarkerskan Kathrin Puff. Ménga &r utomlands dar
Kathrin gjort vin i Toscana och pa Nya Zeeland savil som Thailand
har gett ovirderliga erfarenheter nar hon numera ér tillbaka i Rhein-
gau ddr klimatforandringarna gor att det blir allt varmare. Att tinka
framat, analysera vilka vingardar som &r mest limpade for fram-
tiden, hitta nya vingardsldgen som &r svalare och mindre utsatta for
sol dr fragor som inte gr att blunda for och som Katrin stdndigt job-
bar med. Hon lyfter till och med frigan om de kan halla fast vid att
odla riesling som &r deras viktigaste druva med de stora klimatféran-
dringarna. Med Kathrin Puff vid rodret star alltsd det gamla klost-
ret frdn 1136 infor viktiga beslut for att kunna overleva i ytterligare
2000 ar. Pa Systembolaget finns bland annat dessa viner fran Kloster
Eberbach: Kloster Eberbach Riesling Kabinett nr 5810, 131 kr och
Kloster Eberbach Riesling Spitlese nr 6257 for 161 kr.

GRAN RESERVA FRAN
ANNU EN HISTORISK
ARGANG I RIOJA

*2011 drgdng forvantas salja slut i februari

"Vilken argang, och tva i rad, om vi inte kan gora ett fantastiskt vin
under dessa forhdllanden, dd kommer vi aldrig kunna gora det.”

- Juan José Diez, Bodegas Faustino’s Winemaker

2011 dr en av bara 15 drgangar En familjedgd vingard Ett vin som dr gott att avnjuta

som erhallit den hoégsta med 160 ars erfarenhet, tillsammans med lammgryta, och
graderingen ”Excellent” av specialiserade pd Gran passar perfekt att lagras i de

Rioja Control Board sedan 1925. Reserva Riojas. tre kommande artiondena.

www.philipsonsoderberg.se

1& Faustino I Gran Reserva 2011
AN
]:J ll.ltlllt'l Art. 2678 / 750 ml / 13,5 % / 201 kr

Alkohol kan skada din halsa.




kq' Moz des< {rites

4 portioner

ed Jenny
Caroh 1

2 nétpasar firska blamusslor (ca 2 kg)
2 schalottenlokar eller 1 bananschalottenlok
3 hackade vitloksklyftor

1 litet fankalsstand

olivolja

6 dl torrt vitt vin

2 dl vispgradde

1 msk fiskfond

salt

nymald peppar

ca 3 dl hackad bladpersilja

Till servering
pommes frites
aioli (valfritt)

1. Rengor musslorna: borsta under kallt vat-
ten, dra bort skigget och skrapa bort smuts.
Kasta de musslor som ir éppna och inte
sluter sig ndar man knackar pa dem.

2. Skala och hacka I6k och vitlok. Skir
fankalen i sma tdrningar.

3. Mjukstek 16k, vitlok och finkal i olivolja
utan att det tar firg, cirka 10 minuter.

4. Hall pa vinet och koka nigra minuter utan
lock. Tillsdtt gradden och koka ihop ett par
minuter under lock.

5. Hoj virmen och ligg i musslorna. Koka -
under lock tills de 6ppnar sig, cirka 5 minuter.
Lyft upp och varmhall musslorna.

6. Tillsatt fond i vinskyn och smaka av med
salt och peppar. Koka ihop under lock nagra
minuter.

7. Vand ner musslor och persilj
genast med pommes och aio

Moules frites dr en ritt som
gor att man latt drommer sig
bort till en uteservering pa Frans-
ka Rivieran trots att den egentli-
gen dr en nordfransk eller belgisk
motsvarighet till engelsméinnens
Fish and Chips. Mindre drommigt
kanske det kdnns med stenélders-
mat, men faktum ar att vi nordbor,
atminstone vid kusterna, har Aatit
stora mangder musslor d4nda sedan
stenaldern. Dock har det funnits
perioder nir musslorna hamnat i
skymundan for ostron, nagot man
ser tydligt i dldre svenska kokbock-
er. Ett undantag ar Cajsa Wargs kok-
bok som innehdll ett recept pa mus-
selsoppa. De bevingade orden “man
tager vad man haver ” var dock inget
som hon skrev ordagrant i sin bok.
Tvartom var hon noggrann med
ingredienserna. Diremot aterfinns
uttrycket “man tager, om man sa
hava kan” pa flera stdllen i boken.

Oavsett sanningshalten i uttryck-
et ar frasen mer i ropet dn nagon-
sin da det numera &r stort fokus pa
kylskapsrens. Helst ska inget kas-
tas och det ar viktigt att ta tillvara
allt. Darfor kdnns det helt ratt for
oss att lyfta en ingrediens som var
kvinnliga forebild var ensam om att
markera pa sin tid; musslor. Att vart
receptval f6ll pa blamusslor handlar
inte enbart om Cajsa Wargs filosofi.
Musslor dr bade billigt och festligt,
alltsa den perfekta bjudmaten s& har
ars. Alla manader med bokstaven R
i sitt namn dr dessutom bra manad-
er for fisk och skaldjur eftersom
vattnet ddr de lever da ar kallare.

Aioli eller inte till musslorna - det
ar fragan. Séklart dr det valfritt
men vi gillar definitivt att doppa
musslor savdl som pommes i den
goda vitloksmajonnédsen som gar-
na kan fa lite extra fraschor av rivet
citronskal.

Till vinkokta musslor passar olika
drycker bra sasom vitt vin, mous-
serande och 6l. Det forsta man bor
tanka pa dr att drycken ska komplet-
tera smakerna som musslorna ger.
Musslor har en hog mineralitet sa
ett krispigt vitt vin med hog miner-
alitet och syra moter skaldjuren fint
da det framhidver dessa blotdjurs
karaktdrer extra bra. Eftersom fett

L

Foto: Janine Laag

ar en fin smakbrygga som knyter
samman smaker &r en skvitt gridde
i sasen en tacksam komponent som
gor vinvalet enklare. Pommes frites
bjuder pa en blandning mellan salt
och fett, karaktarer som dven de pas-
sar utmarkt till ett friskt stilla eller
bubblande vitt vin da syran i vinet
bryter av kidnslan av de feta i pom-
mes frites och de salta i musslorna.
Ol dr ocksé ett utmirkt val. Vilj en
ljus lager sasom pilsner eller mellan-
mork lager som passar bra till de
salta musslorna. Olets beska kommer
att minska i kombination med siltan.
Foredrar man en mer karaktérsfull
sadan ar vetedlen ett alternativ.

Ett palitligt skaldjursvin
med citrustoner, firska
oOrter, paron och mogna
gula krusbédr samt en
havsbris. ”Sur lie” = vinet
har lagrats pa sin jast-
fallning vilket bidrar till
vinets struktur och fyl-
lighet.

Muscadet Sévre et
Maine sur lie , 2022
Frankrike / 2275 / 97 kr

Champagne forknippas
sallan med budget men
hér far du trevliga bub-
blor med timid pris-
lapp. Fraschor fran gro-
na dpplen och citron,
inslag av mandelmassa
fran jastfallningen samt
paron. Pssst, finns dven
pa halvflaska.

Jeanmaire Brut
Frankrike / 7430 / 281 kr

Gotland levererar en
modern och fullmatad
lager med ljuva inslag
av aprikos, pomerans
och brodighet. Finns
aven som alkoholfri i
dagligvaruhandeln.

Gotlands Bryggeri
Wisby Lager
Sverige /84923 /18.30 kr /330 ml
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FRANCOIS MARTENOT

BEAUNE

Fynd!

Dina Viner, Feb 2021

SvD Juli 2022

Bourgogne
Pinot Noir 2021

b
BOURGOGNE

151 kr
750 ml
13 %

SB 5361

Fynd!

Dina Viner, Juni 2021

Petit Chablis
2021

171 ke
IT CHABIS. 750 m|
12,5 %
SB76610

Fynd!

Dina Viner, Feb 2023

SvD Jan 2021

Bourgogne
Chardonnay
2021

151 kr
750 ml
12,5%
SB 5362

i PPN
| BOURGOGNE |

HAY

[ —

Fynd!

Allt om Mat & Expressen,
Maj 2023

Crémant de
Bourgogne,
Brut 2020

121 kr/294 kr
750 ml/1500 ml
12 %

SB 70451

CLEw T i B R o
BT B
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FRANCOIS MARTENOT &r en av de stora producenterna i Bourgogne, hemvist fr
vinvéarldens kanske mest populéra druvor, Chardonnay och Pinot Noir. | detta konservativa
distrikt sticker Frangois Martenot ut hakan och végar utmana med nya tillverkningsmetoder
och skapar med stor framgé&ng moderna Bourgogneviner med klassisk touch.

Vinerna har pé senare tid fétt stor uppmérksamhet av Sveriges vinjournalister.
Nyhet fér éret Gr Crémant de Bourgogne som Magnumflaska.

Alkohol kan

skada din halsa




v ploast

Hurra ‘fér bivaxduken som gér att
du kan férvara dina matvaror pé ett
naturligt och plastfritt s&tt. Duken fyl-
ler samma funktion som plastfolie och
faster lika bra runt matvarorna och
porslinet och bivaxets antibakteri-
ella egenskaper héller matvarorna
fréscha. Men det gotléndska familje-
foretaget tillverkar éven andra hall-
bara produkter som du hittar péa
gustaf-linnea.myshopify.com

bra mat och livestil

fé'r ot hallbart Liv
Fernando Di Luca &r mannen som
gjort sig kdénd fér att ha &gnat tre
figrdedelar av sitt liv &t att fa vart
smér- och gréddland att &ta och leva
mer italienskt. Numera &r han en pas-
sionerad folkbildare och i sin nya bok
"Fett for ett gott liv” far vi njuta av hér-
liga recept men é&ven léra oss allt om
det livsviktiga fettet, héllbarhetsforsk-
ning och en klokare livsstil.

Tyl pri med

C —vilaminer

Nyhet pé tonichimlen &r denna dryck
med uppfriskande smak av spanska
clementiner. Fullpackad med c-vita-
min som piggar upp i den mérka ars-
tiden och &r helt inne nu nér det ér
citrussdsong ute i vérlden. Fever Tree
Spanish Clementine finns i daglig-
varuhandeln.

LJ@. women
Zoégas grundfilosofi &r aft hall-
barhetsarbete ska genomsyra hela
verksamheten och missionen &r att
leverera kvalitetskaffe med minsta
méjliga klimat- och miljspéverkan.
Bland annat har man ett program
som heter “Coffee by Woman” som
bidrar till utbildningen av héllbar kaf-
feodling fér mer &n 50 000 kvinnliga
kaffebonder i &stra Afrika. Kvinnor
ger inte bara en positiv effekt pa
kaffeodlingen utan &ven pé& familjen
och samhéllet. Dessutom &kar j&m-
stélldheten genom kvinnornas stérkta
stillning och egna forsérining. Mer
information finns pd zoega.se

e Pl
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Rattrisemarict och
alleo ’

Cognato som betyder s¢ager pé svenska
&r ett avalkoholiserat rétt vin pé burk.
Det kommer fran Sydafrika och &r cer-
tifierat med Fairtrade-mérket. Spéckat
med fruktiga inslag av mogna svarta
vinbér, blabér, skogshallon som masse-
rar bade nésa och gom.

Cognato Cabernet Sauvignon
Sydafrika / 1978
26 kr + 1 kr pant / 250 ml

4 ’
Hallbart over
?/%L&i’ WDW
ranska Le Creuset &r kant for sina

ikoniska gjutjéirnsgrytor men &ven
andra hégkvalitativa produkter. Deras
grytor och pannor tillverkas av material
som haéller hégsta kvalitet, bland annat
atervunnet j&érn och stél. En investering i
en klassiker fran Le Creuset &r en invest-
ering f&r livet. De gedigna gjutjérnspro-
dukterna har livstidsgaranti och kan
féras vidare dver generationer. Hela
sortimentet finns pd lecreuset.se

Udrtbaserat
an ARLA

interns nylansering frén Arla &r
véxtbaserad. Arla JORD® tillverkas
av 100% svensk havre vilket stéttar
svenska bénder och svenskt lantbruk.
Nyheten innefattar en méngfald av pro-
dukter och smaker som passar i kaffet,
smoothies, bakning och matlagning.

“Postapoastion
och learlel

Naturliga ravaror av hdgsta kvalitet,
tunnkavlad pasta och generds fyllning
&ar kannetecknet for ltaliens farska pre-
miumpasta frén Giovanni Rana. Sedan
Rana bytte till sina p&sférpackningar har
anvéndningen av plast minskat med
60% jamfért med de traditionella plast-
tragen. Pasférpackningarna har erhallit
internationell FSC-certifiering, vilket
garanterar ansvarsfull skogsfdrvaltning.

Narings ritet
fl 1g klimat—
Agg &r den ravdra som har det
lagsta klimatavirycket i jémférelse
med andra animaliska livsmed-
el. Fér att producera 1 kilo &gg
behdvs endast 2 kg foder. Stéller
man olika livsmedels klimatpéaver-
kan i relation fill néringsinnehéllet s&
&r dgg ett utomordentligt val. L&s mer
pé svenskaagg.se

TIrs

WERNERS
GOURMETSERVICE

Vi tipsar om

ASTRON P

For dig som vardesatter upplevelsen av god dryck och mat.

Bli medlem genom att scanna QR-koden eller pa gastronomiklubben.se

Vinet i glasen: Zeno Alcohol-Liberated White Alcohol Free, 2022 Nr 11905 99 kr
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Kylskapsrens har blivit ett begrepp som blir mer och mer trendigt.

Hir kor vi varianten skafferirens. Den gamla godingen arraksboll som % h
bestar av krossade smakakor och resterna av torr sockerkaka bygger helt
enkelt pa principen man tager vad man haver. I originalet rullas bollar-

na i chokladstrissel men dven hir passar allt mojligt som dr gott och
finfordelat. Med andra ord ér det bara fantasin som sitter grinser nir
du gor dina “restbollar de luxe”.

cirka 20 stycken

9 Q. ag o
100 g rumsvarmt smor Det har ar Verkhgen
1 dl florsocker s o .
1 tsk vaniljsocker vad vi pa Wine Table

2 msk kakao . ’ °e__ %
ca 3 dl krossade smékakor och sockerkaka kallar for It Sa Bargaln

ca 1 lnSk PuHSCh eller arraksarom ANDREAS GRUBE, WINE TABLE - DEC 2023
Forslag pa garnering

chokladstrossel

hackade hasselnotter

strimlad mandel

rostade kakaonibs

1. Vispa smor, florsocker, vaniljsocker och siktad kakao porost.

2. Tillsatt kaksmulorna och blanda noga. Smaka av med punsch eller arraksarom.
3. Lat degen vila i kylen en stund.

4. Forma degen till smé runda bollar. Rulla bollarna i valfritt strossel och férvara
dem i kylen.

Arvatesbollar rullos | sitt WW -
r@cq/n‘[ brunt choleladstioesel villeet
ﬂrmo%@?m ar mn(w&wﬂ%‘m 1l att ole

aven kallos m%mﬁokm/.
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ABERNET SAUV
COLUMBIA VA
2019

IF <72 OF YOUR DRINK T
IS THE MIXER, I
We

ERE R LT -l/

MIX WITH THE BEST . W (luteny

CHARDOMMAY
Orden kommer fran Tim Warrilow, som tillsammans W COLUMBIA VALLEY

med Charles Rolls grundade Fever-Tree. Historien s T _ ' 202K
bakom Fever-Trees prisbelonta mixers ar ocksa en ! '

stravan efter det basta av det basta. Det ar historien

om perfektion pa flaska. Helt enkelt.

Fran dag ett handlade det uteslutande om smak for
Tim och Charles. De startade en 15 manader lang

smakresa till nagra av varldens mest avlagsna, vackra
och ibland farliga platser for att hitta de basta naturliga

ingredienserna.
STE MICHELLE

Fever-Trees forsta Tonic sag dagens ljus 2005 och CABERNET SAUVIGNON STE MICHELLE CHARDONNAY VINUNIC

idag kan Fever-Tree presentera ett brett mixer- ey 8 A T . " NR 6203 + 13,5% « 151 kR NR 6447 « 14% + 141 kR e e
sortiment tillverkat med enbart naturliga ingredienser. ' " Le -
De ar speciellt framtagna for att framhava de
ovriga smakerna i din drink och har satt en ny
standard for kategorin. Oavsett vad du vill mixa sa
finns en Fever-Tree produkt som passar. Fever-Trees
resa har varit lang och ibland komplicerad, men

resultatet ar enkelt: Varldens basta mixers. | “ : ) : | | aIkOhOI i Samban d me d arbete
@ ) el okar risken for olyckor.
FEVERTREE Mmoo




enjoywine.se

ANDERNA GAR ALDRIG
UR FONTANAFREDDA

”Svart att tro att det hir

ir ett boxvin.”

L
FNTAAFRER
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Vinhyllan, Okz. 2023

PIEMONTE

BARBERA
NEBBIOLO

FYND!

”Modernt frin Piemonte!”

Gunilla Hultgren Karell
Vinbirsen, Okt. 2023
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FONTANAFREDDA

FONDATA DAL 1° RE D'ITALIA NEL 1858

For 69 ar sedan gjorde det anrika italienska
vinhuset Fontanafredda entré i Sverige
- Fontanafredda Barolo var den forsta
Barolon som lanserades pa Systembolaget.
Lika populédr nu som da.

Fontanafredda fortsétter sin framgangs-
saga med lanseringen av en 3-liters box.
Vinet har en rik och fruktig doft med
delikata toner av ek, dir Nebbiolo-druvan
adderar komplexitet och nyansrikedom.

De ikoniska rdnderna dr samma rédnder

som pryder manga av deras dvriga viner

och som har sitt ursprung och utseende

héamtat fran Fontanafreddas byggnader
i Barolo, Piemonte.

Fontanafredda Piemonte Barbera Nebbiolo
Pris: 297 kr Artnr: 54893 Alk 14 %

Finns i utvalda butiker och gir att bestilla

Alkohol kan

skada din halsa.




